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                ARRESTARE 
                             

REGREDIRE 



Il nefrone: unità funzionale del rene 
N. nefroni nell’uomo: ≈ 1.2 milioni per rene 

Nei vasa recta scorre solo l’1-2% del flusso 
renale totale 20% dei nefroni sono juxta-midollari 

Differenze fra nefroni superficiali e juxta-midollari: nei nefroni juxta-midollari il glomerulo renale è più grande 
ed è sito più in profondità, l’ansa di Henle è più lunga, e dall’a. efferente si originano i vasa recta. 



Nel soggetto adulto a riposo il rene riceve circa il 20-25% della portata 
cardiaca (massa dei reni: circa lo 0.5% della massa corporea totale). 
 
! ≈ 1200 ml/min 
!  ≈ 1700 litri al giorno 
!  ≈ 63000 litri in un anno 
!  ≈ 44 milioni litri in 70 anni 

Il flusso plasmatico renale è circa  
il 55% del flusso ematico renale 
 
Il volume del filtrato glomerulare 
è circa il 20% del flusso plasmatico renale 
(≈ 180 litri al giorno; ≈ 5 milioni litri in 70 anni) 
 
 
Il volume di urina prodotta è  
 
 ≈ 1 ml/min  
 ≈ 1,5 litri al giorno 
 ≈ 550 litri in un anno 
 ≈ 38500 litri in 70 anni 

Più del 99% del liquido 
filtrato dai reni deve tornare 
nel sangue. 



Fisiologia del rene 

Le funzioni renali sono: 
 

•  Mantenimento del bilancio idrico 

•  Regolazione dell’osmolarità del liquido extra-cellulare 

•  Mantenimento del bilancio elettrolitico 

•  Mantenimento dell’equilibrio acido-base 

•  Funzione emuntoria o escrezione di prodotti di scarto e di sostanze 

estranee 

•  Produzione  e  degradazione  di  ormoni  e  citochine 

•  Gluconeogenesi 
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>400.000	pts	from	Swedish	National	Diabetes	Register	followed	for	a	mean	of	4.6	yrs	

The	excess	risks	of	all-cause	and	cardiovascular	death	increased	with	younger	
age,	worse	glycemic	control,	and	greater	severity	of	renal	complications…	
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Grazie per la 
partecipazione e 

l’attenzione ! 


