Razionale

la patologia nodulare tiroidea rappresenta
la malattia endocrina pit comune nella
pratica clinica. Le opzioni terapeutiche per
questa patologia, erano abbastanza scarse
fino a poco tempo fa, essendo limitate alla
terapia medica con Levotiroxina e alla terapia
chirurgica. Nuovi strumenti diagnostici e
terapeutici si sono sviluppati negli ultimi
anni. In particolare, applicazioni ecografiche
quali elastosonografia e shear wave, hanno
consentito una migliore caratterizzazione
circa la benignita o malignita del nodulo
tiroideo e la citogenetica ha aperto nuove
prospettive sulle indagini molecolari dei
noduli stessi. Questi strumenti, tutt'ora in
evoluzione, hanno consentito e consentiranno
un drammatico miglioramento nella
diagnostica, con una migliore e piu accurata
selezione dei pazienti che necessitano
effettivamente di una terapia chirurgica
definitiva. Accanto a questo, sono state
sviluppate nuove tecniche non chirurgiche,
rivolte alla riduzione di voluminosi noduli
tiroidei e voluminosi gozzi con estensione
intratoracica. Tali tecniche (ablazione laser,
radiofrequenza, iodio 131+rhTSH) pur
essendo di recente applicazione, hanno gia
ottenuto ottimi risultati, riducendo
significativamente il numero di quei pazienti
un volta destinati alla soluzione chirurgica.
Scopo del presente congresso € quello di
fare il punto su queste nuove tecniche
diagnostiche e terapeutiche, valutandone
I'applicabilita, i costi e i benefici, nell'ottica
di offrire al paziente una diagnosi corretta
ed una terapia efficace e minimamente
invasiva.
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