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Terapie farmacologiche 

Infertilità maschile: tra tecnologia e farmaci 
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Approcci terapeutici – Alla ricerca della causa perduta 
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Effetti	della	somministrazione	
di	Sildenafil	50	mg	un’ora	

prima	del	rapporto	(post-coital	
test)	in	12	soggetti.	
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Terapie Eziologiche 

Approcci terapeutici – Se c’è una causa, sappiamo cosa combattere 

Alcune	tra	le	principali	cause	di	infertilità	ad	eziologia	nota,	possibili	
obiettivi	di	terapia	specifica,	sono:	
	
• Immunità	anti-spermatozoo	
• Varicocele	
• Obesità	
• Infezioni	e	cause	flogistiche	
• Iperprolattinemia	
• Acromegalia	
• Sindrome	di	Cushing	
• Sindrome	Adreno-Genitale	
• Tireopatie	
• Criptorchidismo	
• Ipogonadismi	iper/ipogonadotropi	
• Disordini	dell’eiaculazione	
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Terapie Eziologiche – Anticorpi 
anti-spermatozoo 

Approcci terapeutici – Se c’è una causa, sappiamo cosa combattere 
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Terapie Eziologiche - 
Iperprolattinemia 

Approcci terapeutici – Se c’è una causa, sappiamo cosa combattere 

Cabergolina	
Es.	Dostinex,	Actualene,		
Cabaser	
Da	0,25	mg	due	volte	a	
settimana	separate	da	due	
giorni	.  
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Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 

Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 
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Approcci terapeutici – FSH ricombinante: uno stimolo diretto e valido 

SC: Sperm concentration;  

hpFSH:	Highly	purified	urinary		FSH	
Es.	:		Urofollitropina	(Fostimon	150-225-300)	

rFSH:	Recombinant	FSH		
Es.	:	Follitropina	beta	(Puregon	
100-150-200),	Follitropina	alfa	
(Gonal	F	150-1050;	Bemfola	
150-225-300-450;	Ovaleap	
300-450-900) 

Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 
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Approcci terapeutici – Klinefelter: alla ricerca del tesoro 

Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 
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Approcci terapeutici – FSH, altre prove di una efficacia nell’ipogonadismo ipogonadotropo 

Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 
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Approcci terapeutici – FSH, altre prove di una efficacia nell’ipogonadismo ipogonadotropo 

Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 
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Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 

Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 
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Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 

Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 
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Approcci terapeutici – Numerose opzioni nel caso di ipogonadismo 

Es.	:	Clomid	(50	mg	compresse),	(Serofene,	Omifin) 

Es.	:	Gonasi	Hp	(1000-10000),	Pregnyl	(5000)	
. 

Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 
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Approcci terapeutici – Numerose opzioni nel caso di ipogonadismo 

Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 



Roma,	9-12	novembre	2017	

	

Terapie Eziologiche – Disordini 
dell’eiaculazione 

Approcci terapeutici – Disordini eiaculatori: numerose opzioni, soluzioni limitate 
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Approcci terapeutici – Disordini eiaculatori: numerose opzioni, soluzioni limitate 

Terapie Eziologiche – Disordini 
dell’eiaculazione 
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Approcci terapeutici – Disordini eiaculatori: numerose opzioni, soluzioni limitate 

Imipramina	
Es.	:	Tofranil	
25	mg	per	4	giorni,	seguito	da	50	mg	al	giorno	
. 

Midodrina	
Es.	:	Gutron,	Rodom	
7,5	(tre	cp	da	2,5	mg)	al	giorno,	aumentando	di	2,5	mg	a	settimana	fino	a	
raggiungere	la	dose	di	15	mg	al	giorno	
	
. 

Pseudoefedrina	ed	Efedrina	
In	Italia	solo	in	formulazioni	combinate	per	riniti	e	patologie	ORL	
. 

Terapie Eziologiche – Disordini 
dell’eiaculazione 
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Sine causa 

Approcci terapeutici – Uno sparo nel buio 

•  Nel	30%	dei	pazienti	la	OAT	(OligoAstenoTeratozoospermia)	non	
è	riconducibile	ad	alcuna	causa	organica	al	momento	
evidenziabile.	

	
•  L'infertilità	maschile	idiopatica	rappresenta	una	sfida	per	il	

clinico,	poichè	molte	delle	terapie	disponibili	producono	solo	
parziali	benefici,	o	addirittura	nessuno.	

•  La	difficoltà	di	trattamento	è	spesso	fonte	di	frustrazione	sia	per	
il	clinico	quanto	per	il	paziente.	
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Sine causa 

Approcci terapeutici 
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Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 

Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 

There is variable evidence for the use of hormone-based therapies for specific and nonspecific infertility diagnoses in men. 
Although there is potential for some treatments, specific diagnostic indications, safe and effective dosing, and 
improvement in semen analysis parameters or pregnancy rates are unknown or inconsistent. Of specific interest is the role 
of hormone based therapies in subtle alterations in the androgenic axis and impact on fertility. Large, multi-centered 
randomized controlled trials with consistent inclusion and exclusion criteria are needed to evaluate safety and efficacy of 
hormone-based therapies for male infertility. 
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Sine causa – Altri farmaci 

Approcci terapeutici  

FSH	in	normogonadici	

Tentare	di	stimolare	il	testicolo	
nonostante	l’assenza	di	carenze	
gonadotropiniche.	

Possibile	efficacia	in	pazienti	selezionati.	

Pic Source: http://homeimprovementbasics.com/ 
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Sine causa – FSH in normogonadici 

Approcci terapeutici – Il troppo non sempre è eccessivo 
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Encouraging preliminary data suggest a beneficial effect on live birth and 
pregnancy of gonadotrophin treatment formen with idiopathic 
male factor subfertility, but because the numbers of trials and participants 
are small, evidence is insufficient to allow final conclusions. 
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Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 
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Sine causa – Altri farmaci 

Approcci terapeutici 

Inibitori	dell’aromatasi	

Presenza	in	uomini	infertili	di	un’eccessiva	
attività	aromatasica.	

I	dati	al	momento	presenti	in	letteratura	
incoraggiano	quest’opzione	terapeutica.	
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Sine causa – Inibitori dell’aromatasi 

Approcci terapeutici – Il sapore di una possibile vittoria 

Letrozolo		
Es.	Calantha,	Femara,	Letrix	
2,5	mg	al	giorno	per	4-6	mesi.  

Anastrozolo	
Es.	Arimidex,	Eristrol,	Extroplex,	
Ibistrazolo,	Iniben,	Keyfen,	Renazole	
1	mg	al	giorno	per	4-6	mesi 
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Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 
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Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 
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Sine causa – Altri farmaci 

Approcci terapeutici 

Modulatori	selettivi	del	recettore	per	gli	
estrogeni	

Il	blocco	dei	recettori	ipotalamici	per	gli	
estrogeni	stimola	la	secrezione	di	FSH/LH	

Possibile	efficacia	in	alcuni	sottogruppi	di	
pazienti.	
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Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 
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Terapie Eziologiche – Ipogonadismo 

Approcci terapeutici – TRT: il recupero dopo sospensione è possibile 
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Sine causa – Selective Estrogen Receptor Modulators 

Approcci terapeutici – SERM, solo per alcuni pazienti 

Tamoxifene	
Es.	:	Kessar,	Nolvadex,	Nomafen,	
Tamoxene,	tamoxifene	10-20	mg	cp	
20	mg	al	giorno	per	3-6	mesi	
. 



Roma,	9-12	novembre	2017	

	



Roma,	9-12	novembre	2017	

	

Terapia non ormonale 
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Terapia non ormonale 
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The present review reveals that antibiotics might improve sperm parameters, the rate of resolution of leukocytospermia, 
the bacteriologic cure rate, and even the pregnancy rate, although some reports conflict. Antioxidants might also have 
clinical benefits for sperm function as shown by in vitro studies. However, the data are insufficient to conclude whether 
antibiotics and antioxidants for the treatment of infertile men with leukocytospermia are effective or not.  
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Sine causa – Altri farmaci 

Approcci terapeutici 

Anti-ossidanti	

Ridurre	lo	stress	ossidativo.	

Sempre	più	studi	confermano	un	
miglioramento	nei	parametri	seminali,	ma	
restano	ancora	dubbi	da	sciogliere.	
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Sine causa – Anti-ossidanti 

Approcci terapeutici – Utili, ma ancora da approfondire 
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Sine causa – Coenzima Q10 

Approcci terapeutici – Coenzima Q10, non solo per le creme di bellezza 
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Approcci terapeutici – Tante opzioni, ma ancora tanta strada da fare 

Sine causa – Altre sostanze 
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Sine causa – Carnitina 

Approcci terapeutici – Utili, ma ancora da approfondire 
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Approcci terapeutici – Tante opzioni, ma ancora tanta strada da fare 

Sine causa – Altre sostanze 
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Sine causa – Altre integrazioni alimentari 

Approcci terapeutici – Tante opzioni, ma ancora tanta strada da fare 
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Sine causa – Altri farmaci 

Approcci terapeutici – FANS e cromoni, nuove sorprese? 
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Nutraceutica e riproduzione: cosa 
piace realmente allo spermatozoo? 

 

Il Bridge selfie! 
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Abbiamo imparato a gestire la nostra fertilità, facendo scivolare la 
maternità in coda alle priorità della nostra vita, salvo poi farla diventare 
un'imperiosa necessità quando ci rendiamo conto che l'orologio del 
tempo ha accelerato i suoi battiti. Susanna Tamaro 
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 Con gli anni ho capito che col sesso conta la qualità non la quantità: l’obiettivo è gestirsi al meglio 

 La differenza tra l’amore e il sesso, è che il sesso 
allevia le tensioni e l’amore le provoca. Woody Allen 

				Neil	Young	72													Anne	Hathaway	35										Mietta	48																		Dario	Simic	42	

Buon	Compleanno		per	oggi		12	novembre	
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Grazie per l’attenzione! 


