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Ipotiroidismo	Subclinico:		
Quasi	una	epidemia	nell’anziano	
 
 Prevalenza	riportata	nella	popolazione	adulta-anziana:	4.0-20.0%	

•  Sesso	femminile	
•  Razza	Caucasica	
•  Aree	iodo-sufficienti	
•  BMI	
•  Tireopatia	autoimmune	
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Stato	fisiopatologico	
o		

reale	patologia?	

16.353	pazienti	
disease-free	



Subclinical	thyroid	disease	
Scientific	review	and	guidelines	for	diagnosis	and	management	
, 2004 

Surks	MI,	JAMA	291:	228-238	



Modificazioni	del	metabolismo	lipidico	dopo	terapia	
sostitutiva	con	levotiroxina:	LDL-Colesterolo	 

 

Danese MD et al.  Effects of Thyroxine Therapy on Serum Lipoproteins in Patients with Mild Thyroid 
Failure: A Quantitative Review of the Literature. J Clin Endocrinol Metab 2000; 85: 2993 - 3001 

-  1786 articoli pubblicati 
letteratura 

-  13 studi di intervento  con 
gruppo di controllo 

-  247 pazienti valutati 

-  riduzione media del 
colesterolo LDL dopo                
LT4 = -10 mg / dl (95% CI, 
da - 4.0  a – 16) 







Subclinical Hypothyroidism 
To treat or treat not? 

 •  Patients	whose	serum	TSH	exceed	10	mIU/L	are	at	increased	
risk	for	heart	failure	and	cardiovascular	mortality,	and	should	
be	considered	for	treatment	with	LT4		

•  Treatment	for	patients	with	TSH	between	the	upper	limit	
and	10	mIU/L	should	be	considered	particularly	in	case	of:	

–  symptoms	suggestive	of	hypothyroidism		

–  positive	TPOAb			
–  atherosclerotic	cardiovascular	disease		
–  heart	failure	or	associated	risk	factors.																											

	 	 	 	 	 	 	Grade	B,	BEL	
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AACE & ATA CLINICAL PRACTICE GUIDELINES FOR 
HYPOTHYROIDISM IN ADULTS, END PRACT 2012 



Il	motivo	del	dibattimento	



•  Popolazione	anziana	con	
ipotiroidismo	subclinico																												
(età	media:	65	anni)	

•  TSH	(media):	6.4	mIU/L	
•  Studio	prospettico	randomizzato	
•  Disegno	accurato	del	trial	
•  Ampio	campione	di	pazienti	(737)	
•  Questionari	validati	
•  Follow-up	di	12	mesi	

•  Rivista	di	elevato	prestigio	





Dopo	6	settimane,	differenza	
statisticamente	significativa	
dei	valori	del	TSH	nel	gruppo											
in	trattamento	attivo	vs:	
•  gruppo	di	controllo		
•  livelli	basali.	



Variabili	cliniche	ed	eventi	avversi	



•  No	significant	change	in	the	two	groups	for:	
-	hypothyroid	symptom	score	
-	tiredness	score	

Clinical	Outcomes	





	
La	terapia	dell’ipotiroidismo	
subclinico	nell’anziano	è	inutile	
(se	non	dannosa)?	

La	parola	alle	parti	


