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				Ai	sensi	dell’art.	3.3	sul	conflitto	di	interessi,	pag	
17	del	Regolamento	Applicativo	Stato-Regioni	del	
5/11/2009,	dichiaro	che	negli	ultimi	2	anni	non	
ho	avuto	rapporti	diretti	di	finanziamento	con	i	
soggetti	portatori	di	interessi	commerciali	in	
campo	sanitario	

	

Conflitti di interesse 
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Subclinical thyroid disease 
Scientific review and guidelines for diagnosis 
and management - Surks MI, JAMA 291: 228-238, 2004 
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The	TRUST	Study		
(Thyroid	hormone	Replacement	for	Untreated	older	adults	with	Subclinical	

hypothyroidism:	a	randomised	placebo-controlled	Trial)		

Rodondi N, Bauer DC. Subclinical hypothyroidism and cardiovascular risk: 
how to end the controversy. J Clin Endocrinol Metab. 2013;98(6):2267–9 

•  European	multicentre	study		

•  Examines	thyroid	hormone	replacement	

therapy	versus	placebo	in	elderly	individuals	

with	persisting	subclinical	hypothyroidism	

•  A	total	of	3,000	participants	will	be	enrolled	
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TRUST 
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Contenuti del Consort 2010 
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Lo	studio	TRUST	rispetta	«formalmente»		
i	punti	previsti	dal	Consort	Statement	
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737/2647=	
27.8%	
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Non Obiettività Clinica 
No Ab anti tiroide 

No ecografia tiroidea 
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La domanda è: come mai outcome 
cardiovascolari oggettivabili sono secondari ?   
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E l’atto medico dove sta nel processo 
decisionale?  
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Nella «REAL LIFE», le variazioni della  

terapia non si basano solo sul TSH e non 
prevedono scalini «fissi»  
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www.	Uptodate.com	
Accesso	01/11/2017	
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 circa 5% di abbandono 
del TRIAL pertanto la 

potenza è  80% x 
(0.95x0.95) = 72% 
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Come poteva la LT4 migliorare una sintomatologia non 
presente nel 27% dei soggetti arruolati? 
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Ci sarebbero 
molte altre 

inadempienze  
ma dato che il 

tempo è tiranno 
la domanda è 
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Quanto ci aiuta il TRUST nella 
clinica quotidiana? 

•  Romina, 37 anni 
•  1 gravidanza (ne vuole 

una seconda) 
•  Pelle secca, caduta 

capelli, «freddo» 
•  TSH 6.7 mUI/ml 

(ripetuto due volte) 
•  TPOAb e TgAb ↑↑ 
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Grazie per l’attenzione 


