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IFG? IGT?
DIABETE MELLITO ?
DIABETE SECONDARIO?
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Familiarita

Quadro clinico
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 IFG o IGT
*» Eta > 45aa, soprattutto se con BMI > 25° obesita centrale

¢ Eta <45, sovrappeso ¢ una o piu delle seguenti condizioni:
*  Familiarita I° grado
*  Gruppo etnico ad alto rischio
* Sovrappeso
* Sedentarieta
* Ipertensione arteriosa (> 140/90 mmHg)
e Dislipidemia ( HDL-C < 35mg/dl; TG > 250mg/dl)
* Evidenza di malattie cardiovascolari
* Sindrome dell’ovaio policistico
* Pregresso diabete gestazionale, macrosomia fetale

AMD-SID Standard italiani per la cura del Diabete mellito 2010
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Standard italiani
per la cura del diabete mellito
2014
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Diabete Glicemia casuale = 200mg/dl in presenza
di sintomi specifici
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'STANDARDS OF

“ MEDICAL CARE
IN DIABETES —2017

Standard italiani
per la cura del diabete mellito
2014

Questo testo & disponibile, in forma elettronica e interattiva, presso il website di
riferimento: www.standarditaliani.it, raggiungibile anche dai website di AMD e SID

Tabella 1. Classificazione etiologica del diabete mellito (WHO 2006, ADA 2014)

Diabete tipo 1 — E' causato da distruzione beta-cellulare, su base autoimmune o idiopatica, ed e
caratterizzato da una carenza insulinica assoluta (la variante LADA, Latent Aufoimmune Diabetes
in Adults, ha decorso lento e compare nell’adulio).

Diabete tipo 2 — E' causato da un deficit parziale di secrezione insulinica, che in genere
progredisce nel tempo ma non porta mai a una carenza assoluta di ormone, e che si instaura
sSpesso su una condizione, pild o meno severa, di insulino-resistenza su base multifattoriale.

Altri tipi di diabete

- difetti genetici della beta-cellula - indotto da farmaci o sostanze tossiche
- difetti genetici dell'azione insulinica - infezioni
- malattie del pancreas esocrino - forme rare di diabete immuno-mediato

- endocrinopatie - sindromi genetiche rare associate al diabete
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Non & sempre chiara la distinzione tra DM1 e DM2, i fenotipi possono avere
caratteristiche che si sovrappongono:

e« pazienti con DM1 possono essere anche insulino-resistenti come i pz DM2;
» viceversa pz DM2 possono presentare aspetti tipici di DM1

Auto- Insulin

T cells

antibodies

TI1IDM

=
LADA

T2DM

Age Metabolic 7TCF7L2 C-peptide
syndrome FTO
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“Il diabete e una malattia cardiovascolare

che si diagnostica misurando la glicemia”™




