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Fattori di rischio 

!  IFG o IGT 
!  Età > 45aa, soprattutto se con BMI > 25° obesità centrale 
!  Età < 45, sovrappeso e una o più delle seguenti condizioni: 

•  Familiarità I° grado 
•  Gruppo etnico ad alto rischio 
•  Sovrappeso 
•  Sedentarietà 
•  Ipertensione arteriosa (> 140/90 mmHg) 
•  Dislipidemia ( HDL-C < 35mg/dl; TG > 250mg/dl) 
•  Evidenza di malattie cardiovascolari 
•  Sindrome dell’ovaio policistico 
•  Pregresso diabete gestazionale, macrosomia fetale 

AMD-SID Standard italiani per la cura del  Diabete mellito 2010 
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	 Scelta	di	un	laboratorio	affidabile	
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	 FPG (mg/dl) 
(Digiuno) 

2h-PG (mg/dl) 
(Dopo Pasto) 

Normale <100 <140 

IFG (Impaired  Fasting Glucose) 100-125 <140 

IGT (Impaired Glucose Tolerance) Hb(1C > 5.9 < 6.4 
(DCCT) 

140-199 

Diabete ≥ 126 ≥ 200 

Diabete HbA1C > 6.5   
(DCCT) 

Diabete Glicemia casuale ≥ 200mg/dl  in presenza  
di sintomi specifici 

AMD-SID - Standard italiani per la cura del diabete mellito 2014 | www.standarditaliani.it 
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riferimento: www.standarditaliani.it, raggiungibile anche dai website di AMD e SID 

 
Data di rilascio: 28 maggio 2014 
 
 
 
 
 
© Associazione Medici Diabetologi (AMD) - Società Italiana di Diabetologia (SID) - Standard italiani per la cura 
del diabete mellito 2014 
Tutti i diritti riservati. Nessuna parte di questo documento può essere riprodotta, con qualsiasi mezzo e per 
qualsiasi scopo, senza l’autorizzazione esplicita di AMD e SID. 
 
Si ricorda che è sempre responsabilità del medico curante, in base alle proprie esperienze e nel rispetto della 
normativa vigente e della deontologia professionale, determinare la cura migliore per il paziente. Per le 
indicazioni terapeutiche, la posologia, i modi di somministrazione e per le altre caratteristiche delle singole 
specialità medicinali citate, fare riferimento ai rispettivi riassunti delle caratteristiche di prodotto autorizzati. I 
medici sono invitati a contattare le rispettive aziende produttrici per qualsiasi domanda o limitazione dei farmaci. 
Tutti i soggetti coinvolti nella stesura del presente documento non assumono responsabilità alcuna per danni e 
quant’altro a persone o cose imputabili in qualsiasi maniera e/o per qualsiasi ragione all’uso delle informazioni 
contenute in questa pubblicazione e/o per eventuali errori od omissioni in essa contenuti nonostante gli sforzi 
profusi al fine di garantire un’informazione la più corretta possibile e pienamente aderente allo stato delle 
conoscenza medico-scientifiche attuali. Tutti i partecipanti all’iniziativa sono consapevoli che, pur avendo curato 
in ogni particolare i contenuti proposti, possono essere incorsi in sviste o errori, di cui si scusano in anticipo e per 
i quali ringraziano per le segnalazioni del caso. Nessun soggetto terzo, al di fuori dei partecipanti a questa 
iniziativa, ha avuto ruolo alcuno nella progettazione, ideazione, sviluppo, realizzazione e gestione dei contenuti 
qui proposti. L’intero documento è protetto da qualsiasi influenza commerciale. 

Criteri	Diagnostici	
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Stanley S. Schwartz et al. Dia Care 2016;39:179-186 
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Non è sempre chiara la distinzione tra DM1 e DM2, i fenotipi possono avere 
caratteristiche che si sovrappongono: 
•  pazienti con DM1 possono essere anche insulino-resistenti come i pz DM2; 
•  viceversa pz DM2 possono presentare aspetti tipici di DM1 
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	 “Il diabete è una malattia cardiovascolare  
 
che si diagnostica  misurando la glicemia” 
 

Y. Yarvinen 


