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				Ai	sensi	dell’art.	3.3	sul	conflitto	di	interessi,	pag	17	del	
Regolamento	Applicativo	Stato-Regioni	del	5/11/2009,	
dichiaro	che	negli	ultimi	2	anni	NON	ho	avuto	rapporti	

diretti	di	finanziamento	in	campo	sanitario	

	

Conflitti di interesse 
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Superficial	dorsal	vein	

Deep	dorsal	vein	

Dorsal	artery	

Helicine	artery	

Cavernosal	artery	
Buck’s	fascia	

Bulbourethral	artery	

Pudendal	
internal	
artery	
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Doppler basale:  
pro e contro 

•  Valutazione basale non risente di fattori ambientali (temperatura 
della stanza, ansia) 

•  Cut-off proposto di 13.5 cm/s valido per identificare ipoafflusso 
arterioso è di facile esecuzione e ripetibile 

•  Evita possibili priapismi (procedura di detumescenza) 
•  _______________________ 

•  Non è in grado di evidenziare stenosi arteriose (IMT carotide?) 
•  Non è in grado di dare informazioni accurate sul funzionamento 

del meccanismo veno-occlusivo 
•  Non dà informazioni su varianti anatomiche patologiche e su 

inversioni di flusso all’interno delle cavernose (ed eventuali arterie 
accessorie) 

Aversa & Sarteschi, JSM, 2007  
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Ecografia peniena basale 
Assiale 

Sarteschi & Aversa, GIMSeR, 2006 
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Ecografia peniena basale 
Sagittale 

Sarteschi & Aversa, GIMSeR, 2006 
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The	 IMT	 measurement	 can	 be	
performed	 either	 manually	 or	 by	
ded i ca ted	 compu te r	 s o f twa re	
applications.	 In	 the	 manual	 method,	
multiple	 measurements	 are	 made	 by	
placing	 electronic	 cursors	 at	 multiple	
sites	 (at	 least	 three)	 in	 the	 CCA,	 1	 cm	
d i s t a l 	 t o 	 t h e 	 c a r o t i d	
bifurcation......normal	 values	 for	 the	
IMT	 are	 less	 than	 0.8	 mm,	 but	 must	
take	 into	 account	 physiological	
increases	with	age;	a	thickness	of	0.8	to	
1.0	mm	 is	considered	 indeterminate.	A	
thickness	 of	 1.1	 mm	 or	 greater	 is	
actually	 a	 more	 accepted	 abnormal	
value	
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Aversa et al, 2005 

Tempo di accelerazione 

Aversa A et al 
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Ecografia peniena basale: 
normale (A) e in sclerodermia (B) 
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Ecografia peniena basale: 
sezione assiale normale (A) e patologica (B) 

A B

Aversa et al, Radiol Med, 1999 
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Ecocolor-Doppler penieno dinamico: 
tecnica di esecuzione 

! Sonda lineare 7.5 – 13 MHz 
! Valutazione basale ecostruttura CC, setto e albuginea  
! Farmacoiniezione intracavernosa (FIC) di PGE1 5-10 mcg e 

autostimolazione dei genitali 
! Valutazione in Doppler pulsato delle arterie cavernose ogni 5’ fino a 

20’, con angolo >40°e <60° 
! Valutazione clinica erezione a 20’, quindi eventuale re-iniezione di 

PGE1 5-10 mcg (eventualmente combinata a fentolamina 1-2 mg) 
! Studio del microcircolo penieno con tecnica power-Doppler 

Aversa et al, Radiol Med, 1999; Aversa et al, IJIR, 2000  
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Il farmaco vasoattivo 
è iniettato 
direttamente nel 
corpo cavernoso 
lontano dalla   
linea mediana 

Corpo cavernoso 

Linea mediana 

Sezione trasversale del pene 

Tecnica di  
iniezione intracavernosa 
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Doppler Dinamico: corretto 
posizionamento del volume campione 
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Doppler Dinamico:  
Cut-offs 

•  PSV > 30 cm/sec 
•  EDV < 5 cm/sec 
•  RI > 1 
•  Accelerazione basale > 1 m/sec2  

•  Nei giovani senza CVR====== PSV > 35 cm/sec 
•  Possibilità di compenso emodinamico anche in presenza di 

valori di PSV bassi (risposta erettiva massimale) 

Aversa & Sarteschi, JSM, 2007  
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INTERPRETAZIONE 
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Studio retrospettivo in 195 pazienti sul confronto della accuratezza 
diagnostica (Aversa et al, IJA, 2002)  

Risposta FIC (N=195) 
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Ecocolor-Doppler dinamico:  
falsi negativi 

•  Circa 75% ‘non-responders’ dopo FIC con PGE1 10 mcg 
indipendentemente dalla eziologia  

•  La re-iniezione migliora IR determinando un completo 
rilasciamento dei corpi cavernosi (riduzione significativa della 
Vd) 

•  La re-iniezione con cocktail (PGE1/FEN) vs. PGE1 determina 
percentuale 3 volte maggiore di ‘responders’ (12% vs 36%, 
p<0.05) 

•  Nei ‘responders’, numero di ramificazioni arteriole elicine >2 
dopo re-dosing anche in presenza di danno vascolare 

Aversa et al, IJIR, 2000  
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APPROACHING NEW 
DIAGNOSTIC TOOLS 

Endothelial dysfunction causes vascular 
insufficiency of both the penile and coronary arteries, 
providing the known link between erectile 
dysfunction (ED) and cardiovascular disease; 
however, the degree of endothelial dysfunction 
associated with vascular ED and coronary occlusion 
remains unknown. Furthermore, the best method for 
the early detection of endothelial dysfunction has not 
yet been elucidated. 

Aversa	A,	Nat	Rev	Urol,	2012	
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Penile NO Release Test 
(PNORT) 
 
Flow-Mediated-Vasodilation 
(FMD) of cavernous arteries 

(POD-BD) / BD x 100 

POD=post-occlusive diameter 
BD=baseline diameter 
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FMD	@	CAVERNOUS	ARTERIES	
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Regressione lineare dei 
parametri Doppler dopo 
FIC vs. Te-libero in 
pazienti con DE senza 
fattori di rischio 
cardiovascolare (N=52) 

Aversa A et al, Clin Endocrinol 2000 

Androgeni e vasodilatazione cavernosa in 
uomini con deficit erettivo  
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Results	of	dynamic	Doppler	penile	test	according	to	
electrocardiographic	stress	test	(EST)	response			

	

The	finding	of	normal	penile	Duplex	US	response	in	ED	
pts	makes	obstructive	CAD	unlikely	
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# Fattori di rischio cardiovascolare 

Fattori di rischio cardiovascolare (NCEP-ATPIII): 
!  Diabete 
!  Ipertensione (>140/90) 
!  Fumo 
!  Obesità 
!  Ipertrigliceridemia (>150 mg/dL) 
!  Ipercolesterolemia (> 200 md/dL) 
!  Diminuzione HDL (≤ 40 mg/dL) 
!  Obesità (BMI > 30 Kg/m2) 
!  Precedenti accidenti CV 
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Associazione fra flusso arterioso penieno  
dinamico (PGE1) e fattori di rischio cardiovascolari  (n=1346) 

J Sex Med. 2008 Nov;5(11):2623-34. 
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IMAGING 
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IMAGING 
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Ecocolor Doppler (A) ed  
angio-power bidirezionale (B) nella DE miogenica 

A A 

A 
B 
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IMAGING 
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ECDP: INDICAZIONI 



ITALIAN CHAPTER

®

ITALIAN CHAPTERRoma,	8-11	novembre	2018	

Ecocolor-Doppler penieno Dinamico 
Conclusioni 

! Valutazione accurata della anatomia peniena 
! Assieme ad IMT carotideo si rivela esame più sensibile, 

specifico e meno invasivo nella diagnosi di disfunzione 
erettile vasculogenica (‘gold standard’ ) 

! Valutazione morfologica e flussimetrica del circolo penieno  
!  Imaging angio-power 3D  
!  Indicazioni alla scelta terapeutica (PDE5i – FIC - Li-

ESWT) e monitoraggio del trattamento  


