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Radioterapia 



Roma,	8-11	novembre	2018	

	 				Ai	sensi	dell’art.	3.3	sul	conflitto	di	interessi,	pag	17	del	Regolamento	Applicativo	Stato-Regioni	del	
5/11/2009,	dichiaro	che	negli	ultimi	2	anni	ho	avuto	rapporti	diretti	di	finanziamento	con	i	seguenti	
soggetti	portatori	di	interessi	commerciali	in	campo	sanitario:	

	

•  Ipsen	

•  Novartis	

•  Pfizer	

	

Conflitti di interesse 
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Razionale 
Target 
Armi 
Quando sferrare l’attacco 
Risultati  
Conseguenze 

«guerra» all’adenoma con la radioterapia 
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RAZIONALE 

La resezione completa dell’adenoma si ottiene circa nel 50-80% dei casi 

Presenza di residuo dopo la chirurgia 

Assenza di residuo dopo la chirurgia 

Brochier Eur J Endocrinol 2010 
Sadik World Neurosurg 2017 

recidiva a 5-10 anni = 10-20% 

recidiva a 5-10 anni = 40-50% 
(importante anche se intra o extra sellare) 
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Recidive 

TARGET 

Residui extrasellari 

Tumori aggressivi 
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Delgado-Lopez Clinical and Translat Oncol 2017 

TARGET 
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TARGET 
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Stereotactic radiosurgery (SRS) 

Fractionated stereotactic radiotherapy (FSRT) 

Goal: Concentrare le più alte dosi di radiazioni sul 
target, riducendo quelle sui tessuti normali circostanti 

Single-fraction (13-15 Gy) 

Multi-fraction (2-5 fractions) 

ARMI 

40-50 Gy in 1.8-2.0 Gy per fraction 

Dose assorbita 
1Gy = energia ceduta alla materia per unità di massa = 1 joule/Kg 

Gamma Knife 
Cyber Knife 
LINAC 
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residui piccoli 
distanti dal chiasma ottico 
buona definizione del target 

ARMI 

Stereotactic radiosurgery (SRS) 
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residui voluminosi 
margini tumorali poco definiti 
interessamento parasellare 
vicinanza al chiasma ottico 

ARMI 

«Recovery and repair» 

Fractionated stereotactic radiotherapy 
(FSRT) 
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 15 Gy 

8-10 Gy 

12 Gy 
7 Gy 

ARMI 
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ARMI 

Sicignano Radioter and Oncology 2012 

Impatto della dose media a carico dell’ipofisi 
sull’insorgenza di nuovi deficit ormonali (93 pz) 

> 15.7 Gy 

< 15.7 Gy 
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Liao J Clin Neurosci 2014 

ARMI 

Steep 
gradient 
index 
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QUANDO 

Sadik World Neuros 2017 

10 years 

P=0.408 
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QUANDO 

Sadik World Neuros 2017 

adiuvante 

ritardata 
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QUANDO 

Pomeraniec J Neurosurg 2015 

Studio retrospettivo, 64 pz  



Roma,	8-11	novembre	2018	

	

QUANDO 

Gruppo 1 
(< 2 ml) 

Chen European J Endocrinol 2013 

Gruppo 2 
(2-4 ml) 

Gruppo 3 
(> 4 ml) 

Tumor control rate 99% 

1% 

1% 

Neuropatia ottica 

Deficit ormonale 

96% 

1% 

7% 

91% 

2% 

22% 

17 studi, 925 pz 
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QUANDO 

Lee CC 

Anziani 
Comorbilità 
Rifiuto chirurgia 
Localizzazione intracavernosa 
Non compressione chiasma 
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RISULTATI 

Controllo del tumore nel 90-95% dei casi (5 anni) 

Shrinkage nel 20-60%  

Miglioramento delle funzioni visive fino al 25%  

Minniti Pituitary 2013 

Stereotactic radiosurgery (SRS) 
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Minniti Pituitary 2013 

RISULTATI 

Fractionated stereotactic radiotherapy (FSRT) 

Controllo del tumore nel 95% dei casi (5 anni) 

Shrinkage nel 20-50%  

Miglioramento delle funzioni visive fino al 30%  
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CONSEGUENZE 

Ipopituitarismo 

TSH 
FSH LH 

ACTH 
GH Nuovo deficit o peggioramento 

nel 10-40% dei casi a 5 anni 
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Leenstra Neurosurgery 2010 

CONSEGUENZE 



Roma,	8-11	novembre	2018	

	
Leenstra Neurosurgery 2010 

CONSEGUENZE 
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CONSEGUENZE 

danno neurologico  

1-4% dei casi  (se dosi < 10Gy) 

Sheehan J Neurosurgery 2013 

Radiosurgical pituitary score 
Età > 50  
No precedente radioterapia 
Volume < 5 cm3 

Punti 
1 
2 
1 
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CONSEGUENZE 

Neoplasie 
Stroke 

Stenosi carotidea 
Diplopia 

Necrosi del lobo temporale 
Deficit cognitivo (ippocampo) 

Rare, assenti o transitorie  
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CONCLUSIONI 
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CONCLUSIONI 


