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Ai	sensi	dell’art.	3.3	sul	conflitto	di	interessi,	pag	17	
del	Regolamento	Applicativo	Stato-Regioni	del	
5/11/2009,	dichiaro	che	negli	ultimi	2	anni	non	ho	
avuto	rapporti	diretti	di	finanziamento	con	portatori	
di	interessi	commerciali	in	campo	sanitario	

Conflitti di interesse 
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•  NEL 1991 UN GRUPPO DI ESPERTI VALUTANDO GLI «ENDOCRINE – DISRUPTING 
CHEMICALS (EDCs)» CONCLUSE: MOLTI COMPOSTI INTRODOTTI NELL’ AMBIENTE … 
SONO IN GRADO DI DISTRUGGERE IL SISTEMA ENDOCRINO DI ANIMALI SELVATICI, 
INCLUSI I PESCI, E DELL’ UOMO … 

•  DA QUESTA DATA GLI EFFETTI DEGLI EDCs SONO STATI VALUTATI SOPRATTUTTO PER 
LA LORO AZIONE COME ANTI-ANDROGENI, ANDROGENICA, ESTROGENICA E DI 
INIBITORI DELLA SINTESI DEGLI ORMONI STEROIDEI; ALCUNI EDCs INFLUENZANO IL 
METABOLISMO DELL’ OSSO, CHE SOLO PIU’ RECENTEMENTE E’ STATO OGGETTO DI 
RICERCA 
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BISFENOLO A (BPA) 
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• 	IL	BISFENOLO		A	(BPA)	HA	AZIONE	ESTROGENICA	E	SI	LEGA	AL	RECETTORE	ɣ	DEGLI	ESTROGENI	
• 	RIDUCE	LA	CALCEMIA	E	LA	SECREZIONE	DI	CALCITONINA	

• 	STIMOLA	LA	DIFFERENZAZIONE	E	L’	APOPTOSI		DI	OSTEOBLASTI	E	OSTEOCLASTI	UMANI	

• 	INDUCE	PERDITA	DI	MASSA	OSSEA	

GLI EFFETTI DEL BPA SUL TESSUTO OSSEO UMANO RICHIEDONO ULTERIORI STUDI 
LONGITUDINALI 
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•  IN CULTURE DI OSTEOBLASTI 
UMANI IL Cd INDUCE APOPTOSI E 
NECROSI CELLULARE 

•  L’ AGGIUNTA DI INIBITORI DELLA 
CASPASI 8 E 3 RIDUCE 
PARZIALMENTE QUESTO EFFETTO 

•  GLI OSTEOBLASTI ESPOSTI AL Cd 
PER BREVE TEMPO  AUMENTANO 
LA PROLIFERAZIONE CELLULARE 

•  L’ ESPOSIZIONE PROLUNGATA AL 
Cd INDUCE NEGLI OSTEOBLASTI 
APOPTOSI E NECROSI  
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CADMIO (Cd) 
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CADMIO 
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I POLICLOROBIFENILI (PCB) SONO PRESENTI IN ISOLANTI TERMICI ED 
ELETTRICI, LUBRIFICANTI ED OLI DA TAGLIO 
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•  LA 2,3,7,8-TETRACLORODIBENZO-P-DIOSSINA (TCDD) NEGLI ANIMALI ALTERA IL 
METABOLISMO OSSEO ED AUMENTA LA FRAGILITA’ DELLO SCHELETRO 

•  SONO STATE ESAMINATE 267 DONNE: AL MOMENTO DELL’ ESPOSIZIONE 219 NON 
AVEVANO RAGGIUNTO IL PICCO DI MASSA OSSEA E 48 ERANO IN POSTMENOPAUSA 

•  NELLE PAZIENTI ESAMINATE NON FURONO RISCONTRATE ALTERAZIONI DELLA 
STRUTTURA OSSEA	
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•  LE CONCENTRAZIONI DI FTALATI HANNO PRESENTATO UNA 
CORRELAZIONE NEGATIVA CON LA BMD LOMBARE 

•  LA CORRELAZIONE ERA MODIFICATA DALL’ ETA’ E DAL BMI 
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•  SONO	STATI	DOSATI	9	METABOLITI	URINARI	DI	IDROCARBURI	POLICICLICI	AROMATICI	(PAH,	U-PAH)	

•  LA	CORRELAZIONE		FRA	U-PAH	E	BMD	ERA	PIU’	MARCATA	NELLE	DONNE	IN	POSTMENOPAUSA	RISPETTO	
A	QUELLE	IN	PREMENOPAUSA	

•  L’	ASSOCIAZIONE	FRA	U-PAH	E	BMD	ERA	INFLUENZATA	DA	GENDER	E	MENOPAUSA		
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•  GLI	ESTERI	PARABENI	SONO	USATI	COME	CONSERVANTI	NEI	COSMETICI	ED	IN	VITRO	
PROMUOVONO	L’	ADIPOGENESI	

•  NEI	TOPI	RIDUCONO	IL	PROPEPTIDE	N-TERMINALE	DEL	PROCOLLAGENE	1	(P1NP)	MA	NON	
HANNO	EFFETTO	SUL	TELOPEPTIDE	C-TERMINALE	DEL	COLLAGENE	1	(CTX-I)		

•  PERTANTO	SULL’	OSSO	POTREBBERO	RIDURRE	LA	NEOFORMAZIONE		MA	NON	IL	
RIASSORBIMENTO	
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•  IL	METOSSICLORURO	(MXC)	E’	UN	ESTROGENO	SINTETICO	ED	E’	USATO	COME	PESTICIDA	

•  IL	MXC	ED	I	SUOI	METABOLITI	HANNO	ATTIVITA’	ESTROGENICA,	ANTI-ESTROGENA	ED	ANTI-
ANDROGENA	

•  NEI	RATTI	MASCHI	IL	MXC	RIDUCE	LA	BMD	ED	AUMENTA	LA	POROSITA’	DELL’	OSSO	
CORTICALE	
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•  NEI TOPI L’ AC. PALMITICO (PA) ATTIVANDO 
RANKL STIMOLA LA OSTEOCLASTOGENESI 

•  L’ AC. OLEICO (OA) BLOCCA L’ ATTIVAZIONE 
DEGLI OSTEOCLASTI INDOTTA DA PA 

•  I TOPI A DIETA ARRICCHITA CON PA HANNO 
UNA RIDUZIONE DELLA MASSA E DELLA 
STRUTTURA  OSSEA RISPETTO A QUELLI  A 
DIETA ARRICCHITA CON OA 

•  NEI TOPI  UNA DIETA AD ALTO CONTENUTO 
IN PA DETERMINA PERDITA DI MASSSA 
OSSEA MAGGIORE RISPETTO AD UNA DIETA 
RICCA IN OA 

•  UNA DIETA RICCA IN PA AUMENTA 
SIGNIFICATIVAMENTE L’ ACCUMULO DI C 16 
CERAMIDE 

•  ALTE CONCENTRAZIONI DI PA RIDUCONO IN 
VITRO LA FUNZIONE DEGLI OSTEOBLASTI 
ED IN VIVO I LIVELLI DEI MARKERS DELL’ 
OSSO 
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