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Dove	si	collocano	le	valutazioni	dei	
pazienti	nell’HTA?	



Perché	includere	i	pazienti	nell’	HTA?	

•  Lo	scopo	dell’HTA	è	migliorare	gli	esiti	di	cura	
dei	pazienti,	come	si	può	quindi	escluderli	da	
questo	percorso?	

•  I	Pazienti	possiedono	conoscenze,	prospettive	e	
esperienza	che	sono	uniche	e	contribuiscono	a	
fornire	evidenze	essenziali	per	il	processo	di	
HTA	

•  Modello	NICE	

	

	

	
	

	



•  Per	comprendere	come	il	
coinvolgimento	dei	pazienti	nell’HTA	
sia	fondamentale	dobbiamo	
esaminare	da	vicino	un	concetto	
importante:	quello	di	“value”	



Cos’è	“value?”	
“Value”	viene	definito	in	termini	economici	come	i	benefici	di	

salute	per	ogni	dollaro	speso		

	(Michael	Porter,	Harvard	Business	School,	The	New	England	

Journal	of	Medicine,	8.12.2010	10.1056/NEJMp1011024)	
		

Tuttavia,	stakeholder	differenti	hanno	concetti	diversi	di	“value”:	
•  Value	per	il	clinico	(efficacia)	
•  Value	per	il	pagatore	(prezzo	adeguato)	
•  Value	per	il	SSN	(servizi	sanitari	efficienti	e	sostenibili)	

…	ma	anche	
•  Value	per	il	paziente,	cioè	il	beneficio	che	il	paziente	deriva	da	

un	intervento	



Cos’è	“value”	per	i	pazienti?	

•  Per	i	pazienti	“value”	non	è	solo	definito	come	il	
beneficio	che	si	riceve	da	un	intervento	in	
termini	di	efficacia,	bensì	anche	di	qualità	delle	
cure,	accesso	alle	terapie,	accoglienza	ed	
esperienza	come	paziente	

•  È	un	concetto	strettamente	collegato	alla	
Qualità	di	Vita	(QoL)	



Perché	è	importante	includere	il	concetto	di	
“value”	per	i	pazienti	quando	si	prendono	decisioni	

sanitarie?	

•  La	medicina	si	sta	evolvendo	da	“evidence-based”	a	“value-
based”,	cioè	cure	migliori	coniugate	ad	un	uso	efficiente	delle	
risorse	che	portino	alla	soddisfazione	dei	pazienti	

•  I	rimborsi	sono	sempre	più	legati	alla	qualità	dell’intervento,	che	
non	si	basa	solo	sulla	prestazione,	ma	anche	sulla	soddisfazione	
dei	pazienti	espressa	tramite	indicatori	tangibili	(questionari,	
focus	groups)	

•  Ecco,	quindi,	che	le	valutazioni	dei	pazienti	diventano	importanti			

•  Esaminiamo	come	nell’HTA		le	esperienze	dei	pazienti	con	una	
determinata	tecnologia	si	traducono	in	termini	di	valore	
economico	e	terapeutico	

	



Sempre	più	spesso	un	farmaco	è	rimborsato	in	maniera	“condizionata”,	cioè	
la	rimborsabilità	è	garantita	a	condizione	che,	(es.)	
•  si	portino	ulteriori	prove	di	efficacia	

•  si	portino	ulteriori	prove	in	termini	di	esiti	di	cura	sulla	specifica	
patologia	

•  Perciò	portare	evidenze	sulle	prospettive	dei	pazienti	e	le	loro	
esperienze	diventa	un	passaggio	importante	nel	processo	di	valutazione	
riguardo	la	rimborsabilità	di	un	farmaco,	per	esempio	con	i	Patient	
Reported	Outcomes	(PROs)	

•  Attraverso	i	PROs	si	può	evidenziare	il	valore	che	un	farmaco	ha	per	i	
pazienti	in	termini	di	salute	(e	quindi	aderenza	al	trattamento)	e	di	
valutazione	rischi/benefici	in	maniera	complementare,	ed	altrettanto	
significativa,	rispetto	al	dato	clinico	

•  Case	study:	Distrofia	di	Duchenne		



Key	Messages	

•  I	pazienti	dovrebbero	essere	inclusi	nella	valutazione	
economica	degli	interventi	che	li	riguardano,	perché	
spesso	colgono	aspetti	importanti	che	non	può	
cogliere	chi	non	vive	con	una	determinata	patologia	e	
possono	offrire	suggerimenti	utili.	

•  Sviluppare	metodologie	scientifiche	per	raccogliere	le	
evidenze	dei	pazienti	deve	essere	la	sfida	da	affrontare	
insieme	a	tutti	gli	stakeholder	del	sistema	salute,	per	
garantire	un	accesso	ai	farmaci	più	equo	ed	efficiente.	

•  Quando	si	prendono	decisioni	sanitarie,	riuscire	a	
includere	ciò	che	i	pazienti	riconoscono	come	value	
porta	a	maggiore	soddisfazione	nei	servizi	e	a	migliori	
outcome	di	cura,	con	innegabili	vantaggi	economici.	



Grazie	per	l’attenzione!	
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