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AME DAY 2017Presentazione dei 
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Nella variegata offerta formativa e di aggiornamento proposta dall’AME, 
il Convegno Macroregionale ha un ruolo specifico. Non si tratta di un 
convegno nazionale in formato ridotto, non è un teatro per la presentazione 
delle novità, non è un approfondimento metodologico. Mentre al 
Congresso Nazionale trovano spazio le novità più importanti e meglio 
validate dai dati di letteratura e il Corso Nazionale di Aggiornamento 
Clinico si connota anche per le sue valenze di tipo metodologico, il 
Convegno Macroregionale ha un carattere tipicamente operativo, 
laddove i concetti di confronto con la letteratura, appropriatezza, logica 
clinica devono ispirare i contenuti delle presentazioni. Ha lo scopo di 
coagulare le idee attorno a temi specifici, scegliendo con il confronto in 
aula e con l’aiuto dei tutor le informazioni più utili per la pratica clinica 
delle nostre realtà assistenziali. Abbiamo bisogno di depurare la grande 
quantità di informazioni che ci pervengono da bias di vario genere: 
false novità che non sono vere innovazioni, metodiche che non hanno 
spazio logico nella pratica clinica, farmaci di efficacia non chiara o molto 
selettiva magari su end-point di scarsa rilevanza, influenze commerciali. 
Tutto ciò deve essere tenuto in considerazione quando si tratta di capire 
cosa può e deve essere portato nei nostri ambulatori.
L’utilizzo di strumenti didattici differenziati (caso clinico, presentazione 
frontale, lavoro a gruppi, letture, contributi brevi) ha lo scopo di favorire 
il raggiungimento di questi obbiettivi. Il ruolo dei tutor è quindi molto 
importante, ma sono i presenti che hanno il compito attivo di sollevare 

criticità, chiedere dettagli e spiegazioni, cercando sempre di capire come 
potere migliorare la propria attività professionale.
Il Convegno Macroregionale in questo modo ambisce a rappresentare 
un motore per il miglioramento professionale continuo. In quest’ottica, 
è chiaro che il momento congressuale desidera semplicemente 
essere l’inizio di un processo che necessariamente deve continuare 
con l’approfondimento della letteratura da parte del singolo, con 
la definizione di percorsi assistenziali locali (da molto semplici a più 
elaborati), e con la condivisione ed il confronto sistematico. Ci si attende 
che la ricaduta pratica del Macroregionale sia ampia, e che ognuno 
possa e sappia modificare le proprie scelte cliniche in base a quanto 
espresso in questa occasione, che rappresenta uno degli appuntamenti 
più importanti della vita della Associazione.
Anche quest’anno il numero dei partecipanti sara’ presumibilmente 
elevato: ciò rappresenta un segno di vitalità e di interesse, oltre che 
la conferma che AME sa cogliere i bisogni formativi dei propri Soci e 
fornire risposte convincenti. D’altro canto, è inevitabile che quando la 
partecipazione aumenta, l’interattività diminuisce: ma confidiamo sullo 
stile informale che da sempre ci caratterizza, e sulla voglia che anima 
tutti noi di utilizzare al meglio queste giornate di lavoro intenso.

Anna Pia
Michele Zini



VENERDI, 26 MAGGIO 2017 

14.30	 Inaugurazione e saluti

I Sessione
Moderatori: A. Aglialoro (Liguria), M. Pellegrino (Piemonte-Val d’Aosta)

15.00	 Diabete 2.0 dalla terapia al  monitoraggio: cosa è cambiato
	 Caso clinico: E. Spreafico (Lombardia)
	 Conduttore: G. Borretta (Piemonte-Val d’Aosta)
	 Discussant: L. Gagliardi (Emilia Romagna), A. Rebora (Liguria)
	 Take home message: A. Aglialoro (Liguria)

Endocrinologia e dintorni
16.00	 Obesita’ diabete & nutraceutica: quale ruolo?
	 Relatore: L. Valerio (Emilia Romagna)

16.20	 Nutraceutica & dislipidemie
	 Relatore: O. Disoteo (Lombardia)
	 Take home message: M. Pellegrino (Piemonte-Val d’Aosta)

17.00	 Paziente con irsutismo
	 Caso Clinico: I. Tenuti (Veneto-Trentino Alto Adige)
	 Conduttore: S. Bonadonna (Lombardia)
	 Discussant	: A. Marugo (Liguria), F. Salvagno (Piemonte-Val d’Aosta)
	 Take home message: S. Bonadonna (Lombardia)

II Sessione
Moderatori: M. Faustini Fustini (Emilia Romagna), B. Madeo (Emilia Romagna)
18.00	 Terapia sostitutiva nel panipopituitarismo dell’adulto
	 Caso Clinico: E. Magnani (Emilia Romagna)
	 Conduttore: F. Grimaldi (Friuli Venezia Giulia)
	 Discussant: L. Foppiani (Liguria), P. Sartorato (Veneto-Trentino Alto Adige)
	 Take home message: R. Attanasio (Lombardia)

19.00	 Paziente con massa ossea ridotta
	 Caso Clinico: C. Mazzon (Friuli Venezia Giulia)
	 Conduttore: S. Cassibba (Lombardia)
	 Discussant	: M. Procopio (Piemonte-Val d’Aosta), C. Rossi (Liguria)
	 Take home message: B. Madeo (Emilia Romagna)

SABATO, 27 MAGGIO 2017 

III Sessione 
Moderatori: A. Falchetti (Emilia Romagna), F. Vescini (Friuli Venezia Giulia)
08:30	 Tavola Rotonda
	 Iperparatiroidismo Primitivo: Le FAQ
	 Caso clinico: S. De Vincentis (Emilia Romagna)
	 Conduttore: F. Dassie (Veneto-Trentino Alto Adige)
	 Discussant	: M. Cabria (Liguria), B. Mullineris (Emilia Romagna)
	 Take home message: A. Falchetti (Emilia Romagna)

10.00	 Uso ragionato della vitamina D
	 Relatore: F. Sanguin (Veneto-Trentino Alto Adige)
	 Discussant	: M. Battocchio (Veneto-Trentino Alto Adige)
	 Take home message: F. Vescini (Friuli Venezia Giulia)

10:45	 Pausa

IV Sessione
Moderatori: D. Ferone (Liguria), M. Raffa (Liguria) 
11.10	 Ipertensioni endocrine: quando/come cercarle
	 Relatore: A. Lagrotta (Piemonte-Val d’Aosta)
	 Discussant	: E. Cosaro (Veneto-Trentino Alto Adige), M. Terzolo, (Piemonte-Val d’Aosta)
	 Take home message: D. Ferone (Liguria)

12:00	 Tavola rotonda 
	 Orbitopatia Di Graves: Vogliamo Parlarne ?
	 Caso Clinico: R. Dionisio (Lombardia)
	 Conduttore: P. Maffei (Veneto-Trentino Alto Adige)
	 Discussant: M. Boniardi (Lombardia), R. Guido  (Liguria)
	 Take home message: L. Ferrari (Lombardia)

13.00	 Light lunch

V Sessione
Moderatori: M. Cappagli (Liguria), N. Cremonini (Emilia Romagna)
14.00	 Tiroide, gravidanza e dintorni: Endocrinologi/Ginecologi/MMG Uniti
	 Caso Clinico: S. Watutantrige Fernando (Veneto-Trentino Alto Adige)
	 Conduttore: G. Gallone (Piemonte-Val d’Aosta)
	 Discussant: P. Bini (Liguria), M. Costa (Liguria)
	 Take home message: P. Del Monte (Liguria)

15.15	 Carcinoma tiroideo: oltre le linee guida
	 2 Casi Clinici Inconsueti:
	 Microcarcinoma Metastatico: I. Pirola (Piemonte-Val d’Aosta)
	 Carcinoma Iodiorefrattario: A. Latina (Piemonte-Val d’Aosta)
	 Conduttore: A. Piovesan (Piemonte-Val d’Aosta)
	 Discussant: G. Antoro (Veneto-Trentino Alto Adige), L. Pedrazzini (Lombardia)
	 Take home message: N. Cremonini (Emilia Romagna)

16.30	 Chiusura

Sede Congressuale
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VENERDI, 26 MAGGIO 2017 

14.30	 Registrazione dei partecipanti

15.00	 Saluto ai partecipanti. Apertura lavori congressuali

15.30	 Diabete mellito 
Conduttore: F. Tolu (Sardegna), Caso clinico: V. Barbaro (Toscana)
• Antidiabetici a confronto nel DMT2: come cambia il trattamento del paziente diabetico negli anni: 
  ma esiste un miglioramento dei parametri metabolici? S. Rilli (Marche)
• Ipoglicemizzanti orali ed insufficienza renale: cosa c’è di nuovo e come comportarsi 
   V. Montani (Abruzzo/Molise)
• Le recenti tecnologie diagnostiche e le nuove opportunità terapeutiche nella gestione del diabete mellito 
  P. Falasca (Lazio)

Take home message 

16.45	 Paziente con sindrome metabolica
Conduttore: V. Falzano (Abruzzo/Molise), Caso clinico: F. Turchi (Marche)
Diabete e scompenso cardiaco P. Romagni (Abruzzo/Molise)
La terapia nutrizionale nel diabetico con sindrome metabolica: esiste un ruolo anche per le diete 
chetogeniche? A. Marcocci (Toscana)
Steatosi epatica non alcolica: come prevenire la cirrosi in diabetici ed obesi. R. Angioni (Sardegna)

Take home message

17.45	 Coffee break

18.00	 Tavola rotonda: iperparatirodismo primitivo 
Conduttore B. Raggiunti (Abruzzo/Molise), Caso clinico V. Congedo (Abruzzo/Molise)
Discussant M.L. De Feo (Toscana), S. Laureti (Umbria), M. Verri (Abruzzo/Molise)

Esiste un PHTP primitivo normocalcemico?
Esiste un PHTP asintomatico?
Esiste un PHPT lieve?
Qual è il ruolo della diagnostica di immagine
Tutti i pazienti devono essere operati?
Esiste una terapia medica del PHPT non operato?
Take home message

20.15	 Chiusura dei lavori della prima giornata

20.30	 Cocktail di benvenuto in hotel

SABATO, 27 MAGGIO 2017 

08.15	 Ripresa dei lavori

08.30	 Diagnostica di primo livello “ragionata” in situazioni cliniche di frequente riscontro.
	 Paziente con irsutismo 

Conduttore: V. Toscano (Lazio)
Caso clinico: C. Motta (Lazio)

Take home message 

09.15	 Paziente con incidentaloma surrenalico
Conduttore: M. Palermo (Sardegna)
Caso clinico: A. Marcantonio (Toscana)

Take home message 

10.00	 Paziente con incidentaloma ipofisario
Conduttore: M. L. Jaffrain (Abruzzo/Molise)
Caso clinico: M. Poggi (Lazio)

Take home message 

10.45 	 Coffe break 

11.00	 Tavola rotonda: la gestione del nodulo tiroideo: 
Conduttore: E. Papini (Lazio), Caso clinico: S. Morelli (Umbria)
Discussant: D. Barbaro (Toscana), M. Chianelli (Lazio), G. Perrella (Abruzzo/Molise)
La valutazione strumentale: ecografia e stratificazione del rischio di malignità
Quando procedere alla esecuzione di FNA e test di biologia molecolare? 
Qual è il follow-up del nodulo con citologia benigna?
Il nodulo con citologia Tir 3: cosa fare?
Il nodulo con citologia maligna o sospetta di malignità: chirurgia sempre? E quale?
Follow-up del carcinoma differenziato della tiroide. 

Take home message

12.00	 Il carcinoma tiroideo avanzato (RR-DTC): aspetti clinici e nuove acquisizioni terapeutiche 
A. Scoppola (Lazio)

12.30	 Paziente con massa ossea ridotta
Conduttore: C. M. Francucci (Marche)

			  Caso clinico: A. Staffilano (Abruzzo/Molise)

Take home message

13.30	 Light Lunch

14.30	 Tavola rotonda: orbitopatia di Graves: vogliamo parlarne?
Conduttore: R. Guglielmi (Lazio), Caso clinico: M. Mastinu (Sardegna)
Discussant: C. Giammartino (Umbria)

	 Valutazione della gravità della patologia
	 Valutazione dell’attività della patologia
	 Valutazione strumentale
	 Indicazione a trattamento

Take home message

15.30	 Ancora qualcosa da dire…(6)
Moderatori: P. Filipponi (Umbria), A. Nepa (Abruzzo/Molise)

	 Ipovitaminosi D un’epidemia silente: come e quando affrontarla R. Cesareo (Lazio)
	 Trattamento dell’iposurrenalismo fra vecchi e nuovi farmaci C. Pupilli (Toscana)
	 Insulino-resistenza e PCO: quali possibili strategie terapeutiche? M. G. Deiana (Lazio)
	 La gestione dell’ipercolesterolemia nel paziente con comorbilità V. Fiore (Lazio)

	 Discussione sui temi trattati
  
17.15	 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori

Sede Congressuale
Villa Maria Hotel  | Contrada Pretaro, Francavilla al MareConvegno Macro Regionale AME CENTRO

Francavilla 
Al Mare



VENERDI, 26 MAGGIO 2017 

13.30	 Registrazione dei partecipanti

14.00	 Presentazione dei lavori, stato dell’arte
		 V. De Geronimo (Sicilia), P. Lanzetta (Campania),
		 A. Pucci (Calabria), A. Specchio (Puglia)

Presidente: E. Guastamacchia (Puglia) 

I Sessione:  Diabete mellito
Moderatori: G. Crispino (Calabria), S. Iorio (Campania)

14.15	 Lettura introduttiva
		 Personalizzazione della terapia del Diabete 		
		 Mellito 2 tra metformina, insuline, inibitori 		
		 DPP-4, analoghi GLP1 e inibitori SGLT2: 		
		 dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica  
		 D. Brancato (Sicilia)

14.45	 Gestione terapeutica del paziente “ fragile ” over 70
		 G. Bellastella (Campania), A. Gnasso (Calabria)
		 Discussant: G. De Morelli (Calabria)

15.25	 Curare il diabete pensando al rene
		 C. La Rocca (Sicilia), S.  Settembrini (Campania)
		 Discussant: L. Russo (Sicilia)

16.05	 Diabete Mellito e disturbi della sfera sessuale: 		
		 dalla diagnosi alla cura 
		 A. Specchio (Puglia)  

Discussione sui temi presentati durante la prima sessione

16.30	 Lettura magistrale 
		 Introducono: P. Lanzetta (Campania), 
		 V. Provenzano (Sicilia)
		 Grasso viscerale, testosterone e rischio 			
		 cardiovascolare 
		 S. Savastano (Campania)

CORNER BREAK: Diabetic’s care giver 
non accreditato ECM
Conduttore: A. Pucci (Calabria)
17.00	 Nuove tecnologie e qualità della vita del paziente 		
		 con diabete: dal monitoraggio glicemico alla 
		 terapia iniettiva 

II Sessione: Tavole rotonde
Moderatori: G. La Rosa (Calabria), V. Novizio (Campania)
17.30	 Iperparatiroidismo primitivo: le FAQ
		 Conduttore: G. Accardo (Campania)
		 Discussant: G. Docimo (Campania)
		 A. Scillitani (Puglia), A. Zanolini (Calabria)
		 Verranno approfonditi i seguenti temi:
		 Esiste iperparatiroidismo primitivo 			 
		 normocalcemico? 
		 Esiste iperparatiroidismo primitivo asintomatico?
		 Esiste iperparatiroidismo primitivo lieve?
		 Quale è il ruolo della diagnostica di immagine? 
		 Tutti i pazienti con iperparatiroidismo primitivo 		
		 devono essere operati?
		 Esiste una terapia medica dell’iperparatiroidismo 	
		 primitivo?
		 Come si imposta il follow-up del paziente con 		
		 iperparatiroidismo primitivo non operato?

18.30 	 Orbitopatia di Graves: vogliamo parlarne? 
		 Conduttore: D. Agrimi (Puglia)
		 Discussant: F. Arturi (Calabria)
		 Verranno approfonditi i seguenti temi:
		 valutazione della gravità della patologia
		 valutazione della attività della patologia
		 valutazione strumentale 
		 indicazione al trattamento 
		 modalità di terapia

Take home message: P. Dicorato (Puglia)

19.30	 Chiusura dei lavori della prima giornata

Cocktail di benvenuto in hotel

SABATO, 27 MAGGIO 2017 

08.15	 Ripresa dei lavori

III Sessione: Diagnostica di primo livello “ragionata” 
in situazioni cliniche di frequente riscontro
Moderatori: M. D. Crea (Calabria), P. Garofalo (Sicilia) 

08.30	 Il paziente con irsutismo 
		 Conduttore: V. Giagulli (Puglia)
		 Caso clinico A. Salcuni (Puglia)

Take home message: M. Vetri (Sicilia)

09.15	 Il paziente con incidentaloma surrenalico
		 Conduttore: D. Gullo (Sicilia)
		 Caso clinico S. Vecchio (Sicilia)

Take home message: P. Tripodi (Calabria)

10.00	 Il paziente con incidentaloma ipofisario
		 Conduttore: G. Citro (Puglia)
		 Caso clinico S. Puglisi (Sicilia)
 
Take home message: L. De Franciscis (Campania)

10.45	 Il paziente con massa ossea ridotta
		 Caso clinico G. Borzì (Sicilia)
		 Conduttore: A. Burgio (Sicilia)

Take home message: R. Giannattasio (Campania)

11.30	 Coffe break

11.45 	 Lettura magistrale  
		 Introducono: 
		 V. De Geronimo (Sicilia), A. Urso (Calabria)
		
		 Diabete e chirurgia metabolica 
		 F. Rubino (Regno Unito)
 
IV Sessione: “Mondo tiroide”  
Presidente: V. Triggiani (Puglia)
Moderatori: A. Caparelli (Calabria), 
F. Carpenito (Campania)

12.15	 L’endocrinologo risponde al ginecologo: le FAQ
R. Alfonso (Puglia), A. Indrieri (Calabria), 
R. Negro (Puglia)
Presentazione di un caso clinico: 
Tiroide e gravidanza. La risposta ai dubbi più frequenti 
tra target del TSH e formulazioni di tiroxina 

Take home message: F. Scavuzzo (Campania)

13.10	 La tiroide nelle differenze etniche 
		 (in memoria di Marco Attard)

13.30	 Light lunch	

V Sessione: Riflessioni 
Presidente: R. Mancini (Calabria)
Moderatori: A. Coppola (Campania), 
R. Romano (Calabria)

14.30	 La dieta chetogenica ed insulinoresistenza 
		 R. Moretti (Puglia)

14.45	 Impatto tossico ambientale e patologie tiroidee 
		 G. Turiano (Sicilia)

15.00	 L’Endocrinologo e la nutraceutica 
		 G. Lollino (Puglia)

15.15	 Ruolo metabolico della Vitamina D: perché, 
		 a quale paziente, quale formulazione 
		 G. Filice (Calabria)

15.30	 Autoimmunità: Diabete mellito tipo 1, Tiroidite 
		 di Hashimoto e Celiachia 
		 M. Barreca (Calabria)

15.45	 Non solo Addison: un  caso clinico 
		 I. Pastore (Calabria)

16.00	 Discussione finale

16.30	 Questionario ECM e chiusura  dei lavori

Sede Congressuale
Hotel Royal  | Viale Delle Medaglie D’Oro 1, CosenzaConvegno Macro Regionale AME SUD Cosenza



Responsabili Scientifici
Mario Cappagli – AME NORD
Mario Verri – AME CENTRO
Achiropita Pucci – AME SUD

Responsabile della formazione
Michele Zini

Crediti ecm e destinatari dell’iniziativa
DueCi Promotion Srl, Provider ECM n.1463, ha accreditato l’evento per le seguenti 
figure professionali: 
Medico Chirurgo con specialità in
• Endocrinologia					     • Gastroenterologia
• Geriatria					     • Ginecologia ed ostetricia
• Malattie metaboliche e diabetologia		  • Medicina fisica e riabilitazione
• Medicina Generale				    • Medicina Interna
• Medicina Nucleare				    • Oncologia
• Ortopedia e traumatologia			   • Radiologia
• Reumatologia					     • Urologia

Macroregionale AME NORD: 8,4 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME CENTRO: 8,4 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti
Macroregionale AME SUD: 8,4 Crediti ECM, accreditato per 200 discenti
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è indispensabile la
presenza effettiva a tutta la durata dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al 
questionario di valutazione dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali 
obblighi.

Iscrizione
L’iscrizione al corso è gratuita; come congresso AME, verrà data preferenza ai soci.
L’iscrizione va obbligatoriamente effettuata on line: www.duecipromotion.com > 
Congressi Medici > Calendario Congressi > Registrazione on line.

informazioni scientifiche

AME-NORD  RES 1463 - XXXX
con il contributo non condizionante di:

AME-CENTRO RES 1463 - XXXX
con il contributo non condizionante di:

AME-SUD RES 1463 - XXXX
con il contributo non condizionante di:

Informazioni



Segreteria Organizzativa e Provider Ecm
DueCi Promotion s.r.l.

Via Farini, 28 - 40124 Bologna 
Tel. 051.4841310 • Fax. 051.247165
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