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Le Giornate Endocrinologiche Cilentane, ormai alla sesta edizione, 
rientrano in un progetto condiviso da  un gruppo di endocrinologi 
operanti in questo territorio. Le finalità preposte sono di aggiornamen-
to e di scambio interattivo con le scuole di specializzazione di endocri-
nologia e malattie del metabolismo, le società di endocrinologia e 
diabetologia e la rete specialistica di endocrinologia a diabetologia 
operante sul territorio.
Questa edizione si prefigge di affrontare il tema della  pandemia da 
Sars Cov 2 e di come essa ha impattato sul mondo dell'endocrinologia e 
diabetologia attraverso contributi scientifici e testimonianze di vissuti 
provenienti dall'ospedale e dal territorio .
In questo progetto rientra la valorizzazione del territorio universal-
mente riconosciuto come la culla della dieta mediterranea (modello 
nutrizionale praticato negli anni cinquanta ed ampiamente studiato  
per la correlazione col  ridotto rischio cardiovascolare e la longevità 
della popolazione).
Buon lavoro a tutti        
                                     

Maria Rosa Pizzo
Pasquale Sabatino

                                          Progetto G.E.C.

Coordinatori dell'evento:
Annamaria Colao, Endocrinologia  Università  Federico II 
Katherine Esposito, Endocrinologia Università Vanvitelli
Mario Vitale, Endocrinologia  Università Salerno
Pasqualina Buono, Università Parthenope Napoli 
Pasqualina Memoli, U.O.S.D. Diabetologia ASL Salerno  
Rosa Maria Zampetti, U.O.S.D. Promozione della Salute ASL Salerno
Giuseppe Covetti, U.O. Medicina Sapri

Saluti Società Scientifiche
FADOI (A. Maffettone)
SIE (A. Colao)
SIE Campania - Molise (A. Di Sarno) 
SID Campania (M. Masulli) 
SIO (G. Muscogiuri)
AMD Campania (V. Guardasole) 
AME Campania (G. Accardo)
SISMES (P. Buono)

Le Giornate Endocrinologiche Cilentane 2025 sono eventi di 
aggiornamento in endocrinologia e malattie del metabolismo 
organizzati dal gruppo endocrinologico cilentano di cui si fanno 
portavoce la dottoressa Maria Rosa Pizzo (endocrinologo operante 
presso il CAD di secondo livello del DS 71) ed il dottore Pasquale 
Sabatino (endocrinologo operante presso L’ASL Salerno DS 61 di 
Scafati). 

Le GEC 2025 dedicate all’obesità ed al suo mondo sommerso nella prima giornata si 
pongono come obiettivo l’approfondimento relativo agli aspetti epidemiologici ed alle 
strategie di prevenzione, alle patologie di interesse internistico ed endocrino-metabolico 
correlate all’obesità, alle nuove frontiere terapeutiche ed agli aspetti psico-patologici. 
L’evento prevede nella seconda giornata una sessione dedicata al paziente diabetico 
obeso ed ai nuovi approcci terapeutici. La settima edizione delle GEC rientra nelle 
progettualità della Sezione Regionale Campania-Molise della Sie ed ha ottenuto il 
patrocinio delle società scientifiche di Endocrinologia e Diabetologia con il prezioso 
contributo delle scuole di Specializzazione di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
(Università Vanvitelli - prof.ssa K. Esposito, Università Federico II - prof.ssa A. Colao ed 
Università degli studi di Salerno - prof. M. Vitale) e dalla U.O.S.D di Diabetologia e 
Coordinamento dei CAD dell’ASL Salerno - dott.ssa P. Memoli ed Università Parthenope 
di Napoli - Prof. A. Garofalo. 
L’evento è inoltre patrocinato dall’ente Parco del Cilento e Vallo di Diano e dai comuni del 
Golfo di Policastro (Sapri, Ispani e San Giovanni a Piro) e prevede la valorizzazione del 
territorio del parco del Cilento per cui sono associati eventi culturali paralleli ed iniziative 
promosse dalle società scientifiche.

Responsabili scientifici del progetto GEC 2025 
Maria Rosa Pizzo - Pasquale Sabatino



Benvenuti nel Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano e precisamente nel 
Golfo di Policastro a contatto con una natura incontaminata e selvaggia che in 
questa stagione si mostra in tutto il suo splendore.
Nel corso delle  Giornate Endocrinologiche Cilentane , evento di incontro e di 
scambio culturale riguardante le tematiche di Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo , avrete un'imperdibile opportunità di conoscenza di un territorio 
ricco di storia , bellezza e tradizioni.
Visiterete Sapri definita da Cicerone " la piccola gemma dei mari del Sud” e 
passeggiando lentamente sul lungomare scoprirete i resti di una antica villa 
romana con le sue terme annesse , l'Osservatorio della Specola e la statua della 
Spigolatrice che ci riporta allo sbarco dei 300 ed al risorgimento.
Imboccherete  il sentiero di " Apprezzami l'asino " percorso  noto del Golfo di 
Policastro avvolto nel mistero di una terribile leggenda di asini fatti precipitare in 
mare lungo il percorso stretto che dal porto porta al Canale di Mezzanotte , 
spartiacque fra Campania e la lucana Maratea.
Sarete incantati da San Giovanni a Piro e la sua storia antichissima alla scoperta 
del'insediamento dei monaci Basiliani nel XIII secolo o del Cenobio di San Giovanni 
Battista o il Santuario Maria SS di Pietrasanta con la sua cappella rupestre. Nella 
vicina frazione di Bosco  potrete visitare il Museo di Josè Ortega " El Pintor" allievo 
di Pablo Picasso che per un comune destino diviene il borgo simbolo della libertà 
ed ammirare il murale creato da Ortega con 196 maioliche dedicato ai moti 
cilentani del 1828 durante i quali Bosco fù rasa al suolo. Farete un viaggio nella 
memoria ad Ispani piccolo borgo di origini normanne  costruita  nel  1055 da 
Ruggero I e la sua Torre normanna costruita in difesa dalle incursioni  turche ed ai 
suoi piedi Capitello ed i resti del palazzo Carafa di cui si erge l'antico portale con 
mura fortificate attualmente sede delle suore Elisabettine Bigie.
Non resta che augurare a voi una piacevole permanenza ed un proficuo
svolgimento dei lavori congressuali. 

    Il Presidente del Parco Nazionale del Cilento
                                  Giuseppe Coccorullo

   Il Vice-presidente del Parco Nazionale del Cilento
                                  Carmelo Stanziola



Venerdì 30 maggio 2025    

 ore 8.30-9.00  Registrazione partecipan�

   Salu�
 ore 9.00-9.20  Salu� del Sindaco di Sapri A. Gen�le
   Salu� del Dire�ore Generale ASL Salerno G. Sosto
   Salu� del Dire�ore Sanitario ASL Salerno P. Sergianni
   Salu� del Dire�ore Sanitario DS-PO Sapri V. De Paola
   Salu� del Presidente Ordine dei Medici di Salerno
   G. D’Angelo
   Salu� delle Società Scien�fiche (AMD, AME, FADOI, 
   SID, SIE, SIO)
   Salu� del Presidente del Parco Nazionale del Cilento e    
   Vallo di Diano G. Coccorullo

 ore 9.20 - 9.30 M.R. Pizzo - P. Saba�no  PRESENTAZIONE DEL CORSO:  



      OBESITÀ ED ASPETTI EPIDEMIOLOGICI E 

      DI PREVENZIONE

      Presidente: V. De Paola

      Moderatori: M.R. Pizzo  -  P. Saba�no

ore 9.30-9.45   Obesità Preclinica ed Obesità Clinica: 

      un nuovo paradigma?

      S. Savastano	

ore 9.45-10.00   Gene�ca e forme rare di obesità

      D. Pasquali – F. Allosso 

ore 10.00-10.15  Aspe� di prevenzione ed interven� 

      sulla popolazione: il catalogo promozione 

      della salute ASL SALERNO

      R. Zampe� - L. D’Alessio - C. Vitolo

     

ore10.15-10.25 Discussione

30 maggio 2025 - Prima Sessione:



Danzatrice, klimt (1916)

“Può essere drammatico il tango ma mai pessimista, 
perché allo stesso modo riverbera tormento e slancio, 

evoca nostalgia e speranza. È nerbo, è forza, è carattere, 
un dialogo emotivo, viscerale, che giunge da lontano, da 

una radice antica, e comporta tanto il guidare quanto 
l’essere guidati, la tenerezza e la responsabilità di 

prendersi cura dell’altro.
 «Il tango dà un passato a chi non ce l’ha, un futuro a chi 

non lo spera» è stato scritto. 
Un bel tango sa far ballare perfino il silenzio”.

             
“Spera” -  Jorge Mario Bergoglio (2025)



      OBESITÀ E MALATTIE DI INTERESSE INTERNISTICO I

      Moderatori: G. Cove�	- M. Gasperi - A. Mazza 

ore 10.25-10.40  Il paziente obeso in ospedale: 
      aspe� internis�ci e ges�onali 
      A. Cannavale  

ore 10.40-10.55  Obesità e Fegato: nuove fron�ere terapeu�che 
      della MAFLD
      A. Maffe�one  

ore 10.55-11.10  La cardioprotezione nel paziente obeso 
      M. D'Alto 
      
ore 11.10 - 11.20 Discussione

coffee Break ore 11.20- 11.30

30 maggio 2025 -  Seconda Sessione:     

30 maggio 2025 - Terza Sessione:     

         OBESITÀ E MALATTIE DI INTERESSE INTERNISTICO II 
 
      Moderatori: G. Bello�  - A. Cannavale - A. Maffe�one  

ore 11.30-11.45 Obesità, mala�e respiratorie e disturbi del sonno
      G. Fioren�no 

ore 11.45-12.00  Obesità e complicanze osteoar�colari 
      P. Trovato 

ore 12.00-12.15  L'obeso sarcopenico
      G. Tortora  

ore 12.15-12.30 Caso clinico breve: C. Secondulfo

ore 12.30-12.40 Discussione

                               



30 maggio 2025- Quarta Sessione:     

      Presidente: A. Colao 
      Moderatore: A. Roscigno 

      Le�ura
ore 12.40-13.00   Obesità e Tumori
      T.  Pellegrino  

ore 13.00 -14.00  LUNCH

      Le�ura Magistrale 
     
      Moderatori:  G. Madonna - T. Pellegrino

ore 14.00-14.20  Titolo: Modifica s�li di vita e crono nutrizione
      A. Colao 

      
      OBESITÀ E MALATTIE ENDOCRINO METABOLICHE

      Moderatori: E. D’Addato - A. Di Sarno  -  A. Tortora

ore 14.20-14.35  Obesità, osso e Vitamina D
      C. Di Somma  

ore 14.35-14.50  Obesità e Tiroide
      M. Vitale 

ore 14.50-15.05  Obesità e fer�lità nella donna obesa
      C. Carbone 

ore 15.05-15.20  Obesità e fer�lità nel maschio obeso
      R. Pivonello  

ore 15.20-15.35   Presentazione caso clinico   
      L. Brusco

ore 15.35-15.45 Discussione



30 maggio 2025 - Quinta Sessione:     

      OBESITÀ E D.N.A

      Moderatori: 
      A.  Buongiovanni - M. Di Pierro - M. L. Mignone   

ore 15.45-16.00  Il mondo sommerso del paziente con D.N.A.
      W. Milano  

ore 16.00-16.15  Aspe� di nutrizione clinica nei D.N.A.
      I. Odierna  

ore 16.15-16.30  Caso Clinico 
      A. Longobardi

ore 16.30 - 16.40 Discussione

      IL PAZIENTE OBESO ASPETTI TERAPEUTICI

      Moderatori:  P. Buono - P. Contaldi  -  L. Meucci  

ore 16.40-16.55  Esercizio Fisico nel paziente obeso
       A. Mancini  

ore 16.55-17.10  Terapia farmacologica dell'obesità: 
      dal passato al futuro alla luce delle nuove 
                           evidenze scien�fiche
                  G. Muscogiuri   

ore 17.10-17.25  Terapia chirurgica dell'obesità
                  F. S. Lucido 

ore 17.25-17.40   Caso clinico  (parte prima)
      M. R. Pizzo 

ore 17.40-17.50 Discussione

ore 17.50-18.00 Conclusione  

Sesta Sessione:     



G. Klimt - Donna con ventaglio

GIORNATE ENDOCRINOLOGICHE CILENTANE 2019
V EDIZIONE

SIE CAMPANIA-MOLISE  – AMD  CAMPANIA
U.O. MEDICINA SAPRI - ASL SALERNO

Endocrinologia di Genere
Le Endocrinopatie Maschili

The family (G. Klimt)

Aula Magna “Maria Ruocco”  P.O. dell'Immacolata
Sapri  13-14-15  Maggio 2019

GIORNATE ENDOCRINOLOGICHE CILENTANE 2022
SESTA EDIZIONE

29-30 aprile – 7 maggio 2022

L'ENDOCRINOLOGIA 
ATTRAVERSO L'ERA PANDEMICA

Pallade Atena G. Klimt

Giornate   Endocrinologiche  Cilentane  2017
IV EDIZIONE

   RIUNIONE SEZIONE SIE CAMPANIA-MOLISE
     PROGETTO  G.E.C - U.O. MEDICINA SAPRI

Sapri, giovedì 20 e venerdì 21 aprile 2017
Aula Magna P.O. dell'Immacolata Sapri

Endocrinologia di Genere: 
Le età della donna

Le tre età della donna (G. Klimt 1905)
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Sabato 31 maggio 2025 

      Moderatori: S. Colarusso - L. de Franciscis - P. Saba�no

ore 09.00-09.20  Le�ura: Diabete e Mala�e Endocrine nella Scuola    
      Medica Salernitana
      G. Ferran�no  

ore 09.20 -09.35  Il Diabe�co obeso: protocolli prescri�vi non  
      farmacologici e linee guida
      E. Rossi  

      LETTURA
      
      Moderatori: A. Colao - K. Esposito 

ore 09.35-09.55  I determinan� sociali della salute: 
      nuovo rischio per Diabete? 
      D. Giugliano 

31 maggio 2025 - Prima sessione:   

      Salu� 
ore 8.40-09.00 Responsabile U.O.S.D. Diabetologia ASL Salerno
      Do�.ssa P. Memoli

      SALUTI O.D.V.
      Associazione Carmine e Francesco Speranza
      Associazione Diabe�ci del Cilento e Vallo di Diano



Sabato 31 maggio 2025 - Seconda sessione:   

      LETTURA

      Moderatori: V. Guardasole - S. Masi 

ore 09.55-10.15  Insieme si vince: 
      diabete ed obesità come target di terapia farmacologica
      K. Esposito 

      Moderatori: V. Guardasole - K. Esposito  

ore 10.15-10.30  Tirzepa�de e Retradu�de: 
      una nuova era per la ges�one del diabete e dell'obesità
      S. Se�embrini  

ore 10.30-10.45  Aggiornamen� in tema di terapia insulinica basali
      G. Bellastella

ore 10.45-11.00  SGLT2: effe� nel diabe�co obeso
      M. R. Modes�no 

ore 11.00-11.15  Tecnologie nel diabe�co obeso: 
      prima o solo dopo la diagnosi?
      M. I. Maiorino  

ore 11.15-11.30  Caso clinico  (parte seconda)
      M. R. Pizzo 



Sabato 31 maggio 2025 - Terza sessione:   

      NO ECM

        M.Pizzo - P. Saba�no 

ore 11.30-11.45  Esperienza degli specializzandi dell'Università Vanvitelli 
      c/o PO e DS 71
      E. D'addato

ore 11.45-12.00  Premio GEC: 
      presentazione dei risulta� del premio 2022
      M.R. Pizzo - P. Saba�no

ore 12.00-12.30  Premio GEC 2025 con presentazione dello studio
      M. R. Pizzo - P. Saba�no



Informazioni generali

Segreteria Organizzativa

PROVIDER ECM

LOMEA Soc. Cooperativa
Provider ECM ID n° 6226
ecm@lomea.it

CREDITI ECM
Il Convegno è stato accreditato ECM (n° 9 crediti) per le 
segrenti categorie:
CARDIOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA, GASTROENTEROLOGIA, 
M E D I C I N A  I N T E R N A ,  C H I R U R G I A  G E N E R A L E , 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA, MEDICI DI FAMIGLIA, 
CONTINUITÀ ASSISTENZIALE, NEFROLOGIA, ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE, ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA, INFERMIERE, 
DIETISTA, FARMACISTA, BIOLOGO, PSICOLOGO

ISCRIZIONI
La partecipazione al convegno è gratuita. Il rilascio dei 
crediti ECM sarà limitato in base al raggiungimento del 
numero di iscritti previsto ed ai relativi titoli. Sarà pertanto 
necessario iscriversi inviando apposita richiesta 
all'indirizzo: segreteria@panta-rei.eu

Panta Rei Società Benefit Srl
tel: 327 971 0485 (solo messaggi whatsapp)



Informazioni generali

Segreteria Organizzativa

PROVIDER ECM

LOMEA Soc. Cooperativa
Provider ECM ID n° 6226
lomea@aruba.it

CREDITI ECM
Il Convegno è stato accreditato ECM 
(n° 13,3 crediti) per le seguenti 
categorie:
medico chirurgo (cardiologia; 
endocrinologia; geriatria; malattie 
metaboliche e diabetologia; chirurgia 
generale; ortopedia e traumatologia; 
anestesia e rianimazione; 
microbiologia e virologia; medicina 
interna; nefrologia; urologia; 
medicina generale (medici di 
famiglia); infermieri.

ISCRIZIONI
La partecipazione al convegno è 
gratuita. Il rilascio dei crediti ECM 
sarà limitato in base al 
raggiungimento del numero di iscritti 
previsto ed ai relativi titoli. Sarà 
pertanto necessario iscriversi 
inviando apposita richiesta 
all'indirizzo: segreteria@panta-rei.eu
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Buono Pasqualina, Prof. Ordinario di Metodi e Didattiche 
delle Attività Motorie Università degli Studi di Napoli 
Parthenope
Cannavale Alessandro, Responsabile U.O.C Medicina 
P.O. Polla
Carbone Carla, Dirigente Medico UOC di Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo - AOU Luigi Vanvitelli 
Colao Annamaria, Prof. Ordinario Endocrinologia 
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Colorusso Sara, Specialista Ambulatoriale di 
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Di Somma Carolina, Dirigente Medico Endocrinologia 
Università Federico II - Napoli
Esposito Katherine, Prof. Ordinario Endocrinologia 
Università Vanvitelli - Napoli
Ferrantino Giuseppe, Dirigente Medico – U.O.C 
Assistenza Primaria dell’A.S.L. Salerno
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Gasperi Maurizio, Professore Associato e titolare della 
Cattedra di Endocrinologia presso l'Università degli Studi 
del Molise
Giugliano Dario, Prof. Ordinario Endocrinologia Università 
Vanvitelli - Napoli
Guardasole Vincenzo, Dirigente medico Medicina interna 
ad indirizzo Metabolico e Riabilitativo - Università Federico 
II - Napoli
Longobardi Anna, Dirigente Psicologa dell’U.O.S.D 
Disturbi della Nutrizione ed Alimentazione
Lucido Francesco Saverio, Dirigente Medico U.O.C 
Chirurgia Generale dell’Università degli Studi della 
Campania L. Vanvitelli”

Madonna Gerardina, M.M.G. del DS 71 Sapri
Maffettone Ada, Responsabile U.O.C Medicina P.O Vallo della 
Lucania
Maiorino Maria Ida, Prof. Associato Endocrinologia Università 
Vanvitelli - Napoli
Mancini Annamaria, Professore Associato presso Università 
degli Studi di Napoli "Parthenope"
Masi Stefano, Dirigente Medico di diabetologia CAD DS 60 
Nocera Inferiore ASL
Mazza Alfredo, Direttore U.O.C. Cardiologia P.O Sapri
Memoli Pasqualina, Responsabile U.O.S.D Diabetologia ASL 
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Menafra Davide, Ricercatore di Endocrinologia Università 
Federico II - Napoli
Meucci Luigi, Direttore U.O.C Chirurgia P.O Sapri
Mignone Maria Laura, Responsabile del reparto dell'U.O.S.D 
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Nocera
Milano Walter, Direttore U.O.S.D per i Disturbi dell’Alimentazione 
ASL Napoli 2 Nord
Modestino Michele Roberto, Dirigente Medico Diabetolo CAD II 
Livello Sapri-Camerota 
Muscogiuri Giovanna, Dirigente Medico Endocrinologia 
Università Federico II - Napoli
Odierna Italia, Dirigente Medico Anestesista Rianimatore presso 
il DEA Nocera Scafati Pagani dell'ASL Salerno
Pasquali Daniela, Prof. Ordinario Endocrinologia Università 
Vanvitelli - Napoli
Pellegrino Tommaso, Dirigente medico U.O.C di Chirurgia 
Generale e Oncologica Università Federico II - Napoli
Pivonello Rosario, Prof. Ordinario Endocrinologia Università 
Federico II - Napoli
Pizzo Maria Rosa, Dirigente Medico Diabetolo
CAD II Livello DS 71 Sapri-Camerota  
Roscigno Annarita, Responsabile U.O.S.D Oncologia 
P.O – Polla
Rossi Ernesto, Specialista Ambulatoriale ASL Benevento 
Distretto Montesarchio – Endocrinologo e Diabetologo
Sabatino Pasquale, Specialista Endocrinologo DS 61 Scafati
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