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07.45 Registrazione
08.15 Apertura dei lavori e Introduzione all’evento
 Giovanni Spera, Salvatore Monti

 I SESSIONE: INTRODUZIONE
 Moderatori: Vincenzo Giammarco, Luca Piantoni

08.30 Le sirtuine: sensori della restrizione calorica
 Stefania Mariani
08.45 Insulino-resistenza e obesità
 Vincenzo Fiore
09.00 Cosa valutare nel paziente obeso
 Paolo Martini

09.15 DISCUSSIONE

 II SESSIONE: ENDOCRINOLOGIA E OBESITÀ
 Moderatori: Vincenzo Toscano, Enrico Papini

09.30 Alterazioni tiroidee e obesità: quando trattare
 Rinaldo Guglielmi
09.45 Ipotestosteronemia nel maschio obeso: causa 
 o conseguenza?
 Massimo De Martino
10.00 Il GH nell’obesità: vittima o carnefi ce?
 Carla Lubrano

10.15 DISCUSSIONE

10.30 PAUSA CAFFÈ

 III SESSIONE: IL TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE 
 DELL’OBESITÀ 1
 Moderatore: Giovanni Spera

11.00 Caratteridtiche biochimiche e impatto metabolico 
 delle diete
 Mauro Giulietti
11.30 La composizione della dieta conta?
 Sabrina Basciani
11.45 Il potenziale terapeutco del tessuto adiposo bruno
 Lucio Gnessi

12.00 DISCUSSIONE 

 IV SESSIONE: IL TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE
 DELL’OBESITÀ 2
 Moderatori: Angela Napoli, Fernando Mazzilli

12.15 Come e perchè va eseguita l’attività fisica
 Alessandro Scoppola
12.30 Disturbi del comportamento alimentare e obesità
 Francesca D’Ecclesia
12.45 Il trattamento farmacologico: vecchio e nuovo
 Roberto Cesareo
13.00 Quale paziente va inviato alla chirurgia bariatrica?
 Fedra Mori

13.15 DISCUSSIONE

13.45 COMPILAZIONE DEI QUESTIONARI ECM

14.00 CONCLUSIONI E CHIUSURA DEI LAVORI
 


