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PROGRAMMA | 21 MARZO

08.00 Registrazione partecipanti

Saluti di benvenuto ed introduzione al convegno
A. Paoletta (Cittadella-PD)

08.30 Lettura
“L'etichettatura degli alimenti. Le indicazioni nutrizionali
e sulla salute alla luce della normativa comunitaria. | compiti
ispettivi dei NAS”
Maggiore P. M. Mercurio (Padova)

1 SESSIONE
Moderatori: M. Boscaro (Padova), F. Fallo (Padova),
F. Grimaldi (Udine)

09.00 | nutrienti e la fertilita maschile
C. Foresta (Padova)

09.20 |l cibo e I'attivita circadiana dell'asse ipotalamo-ipofisi-
surrene
C. Scaroni (Padova)

09.k0 Ladieta e lafunzione gonadica femminile
R. Mioni (Padova)

10.00 Influenza degli alimenti sull'asse GH-IGF-I
P. Maffei (Padova)

Discussione

Il SESSIONE
Moderatori: M. Armigliato (Rovigo), R. Castello (Verona), N. Sicolo (Padova)

10.30 Alimenti e funzione tiroidea
D. Nacamulli (Padova)
10.50 Alimentazione e controllo neuroendocrino del metabolismo
energetico
R. Vettor (Padova)
11.10 Alimentazione e diabete
A. Lapolla (Padova)
Discussione
11.30 coffee-break
il SESSIONE

Moderatori: C. Martini (Padova), F. Francini (Padova),
M. Schiesaro (Bussolengo-I/R)

12.00

12.20

12.4L0

13.15

Le diete proteiche e la modulazione della composizione
corporea
N. Sponsiello (Padova)

L'azione nutraceutica sul sistema endocrino metabolico delle
diete ipocaloriche con pasti sostitutivi
G. Spera (Roma)

Le ricette dello Chef: solo gusto o anche modulazione della
funzionalita ormonale?
Chef M. Valletta (Castelfranco Veneto-TV/)

Discussione
Conclusioni

Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori



