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IL	RUOLO	DELLA	VITAMINA	D	

OSTEOPOROSI	PER	NON	OSTEOPOROLOGI	



D3:	colecalciferolo	
D2:	ergocalciferolo	
25(OH)D3:	calcifediolo	
1,25(OH)2D3:	calcitriolo	



Livelli	circolanJ	di	vitamina	D	

•  Livelli	SufficienJ	:	>	30	ng/mL	(	75	nmol/L)	
•  Insufficienza:	20-30	ng/mL	(50-75	nmol/L)	

•  Carenza:	<	20	ng/mL	(<50	nmol/L)	



Vitamina	D	ed	osso:	studi	osservazionali	



Am	J	Med	2004	

Vitamin	D	and	BMI	in	YOUNGER	ADULTS	



		

	Am	J	Med	2004	

Vitamin	D	and	BMI	in	OLDER	ADULTS	













Prieto-Alhambra	et	al,	2014		



Vitamina	D	ed	osso:	studi	di	intervento	



J	Nutr	2015	





Bishoff-Ferrari	et	al	
Arch	Intern	Med	,	2009	





«Vitamin	D	alone	is	unlikely	to	prevent	fractures	in	older	people.		
	
Supplements	of	vitamin	D	and	calcium	may	prevent	hip	or	any	type	of	fracture»	



•  Difficoltà	nel	confronto	tra	gli	studi:	

GeneJca	di	popolazione	

Bias	di	selezione	

METODO	DI	DOSAGGIO	DELLA	VIT	D	



Glucose	metabolism	





Sayed-Hassan	R	et	al,	2014	

RelaJonship	between	PTH	and	Vitamin	D	



JAMA	Pediatrics,	2014	



RelaJonship	between	Vitamin	D	and	PTH	in	elderly	subjects	

Melin	A	et	al,	2014	
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Livelli	circolanJ	di	PTH	in	soggei	giovani	ed	anziani	con	carenza	di	Vit	D	





Bishoff-Ferrari	et	al	
2009	











Trajamento	con	Vitamina	D	
nell’osteoporosi	













Standard recommendations for most postmenopausal 

women with osteoporosis support a total calcium intake of 

1000 to 1500 mg per day (through diet, supplements, or 

both) and a total vitamin D intake of 600 to 800 IU per 

day. 

January,	2016	



Quale	Vitamina	D	uJlizzare?	

•  D2:	ergocalciferolo	
•  D3:	colecalciferolo	
•  25(OH)D3:	calcifediolo	





Variazioni plasmatiche di 25OHD in pazienti trattate con calcifediolo o colecalciferolo 

Bischoff-Ferrari HA et al, 2012 



Variazioni plasmatiche di PTH in pazienti trattate con calcifediolo o colecalciferolo 

Bischoff-Ferrari HA et al, 2012 



Variazioni della pressione arteriosa sistolica in pazienti trattate con calcifediolo o 
colecalciferolo 

Bischoff-Ferrari HA et al, 2012 









Camozzi	et	al,	2016	



JAMA Intern Med, 2016 







Rossini et al J Clin Endocrinol Metab 2012) 



Trajamento	con	Vitamina	D	
nell’osteoporosi	

ElemenJ	da	considerare	
	
•  CarajerisJche	del	paziente	(possibile	carenza	di	Vit	D	–	

dosaggio	emaJco?)	
•  Dose	:	in	media,	600-800	U/die	
•  (Obieivo:	portare	la	concentrazione	di	Vit	D	a	livelli	di	

sufficienza	)		
•  Aderenza	alla	restante	terapia	in	caso	di	concomitante	

trajamento	
•  CarajerisJche	del	preparato	di	Vit	D	che	si	intende	uJlizzare	
•  Compliance	del	paziente	
•  SJle	di	vita	del	paziente-	anche	nell’anziano	




