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LE DISLIPIDEMIE
Aggiornamenti in tema 

di fisiopatologia e terapia
Evento congiunto ADI – AME

Roma, 22 settembre 2017

BIBLIOTECA NAZIONALE CENTRALE DI ROMA
Viale Castro Pretorio, 105

00185 Roma, Italia
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info@cdgeventi.it.
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M. Arca
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Segreteria Scientifica
A. Caretto, O. Disoteo 
V. Toscano, C. Tubili
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"Le malattie cardiovascolari rappresentano la
principale causa di morbilità e mortalità nel
mondo occidentale, e un problema emergente
anche nei paesi in via di sviluppo; il controllo dei
fattori di rischio, fra i quali spiccano le dislipide-
mie, costituisce un obiettivo di primaria impor-
tanza per le Istituzioni e per i Clinici, in un'ottica
multidisciplinare.
Negli ultimi anni l'aumento delle conoscenze sui
meccanismi fisiopatologici di base e il migliora-
mento dell'accuratezza degli strumenti diagno-
stici, ha accresciuto le possibilità di prevenzione
e di terapia.
Il convegno vuole rappresentare un'occasione
per approfondire, alla luce delle evidenze attual-
mente disponibili, il ruolo dello stile di vita, dei
modelli dietetici ricchi in alimenti funzionali, dei
nutraceutici e dei farmaci, tradizionali e innova-
tivi"

Ore 08.30 - 09.00  Saluti dei Presidenti - A. Caretto, V. Toscano
Ore 09.00 - 09.15 Introduzione - C. Tubili

I sessione: Diagnosi e classificazione
Moderatori: A. Caretto, V. Toscano

Ore 09.15 - 10.00  Presentazione di un caso clinico - R. Giordano
Ore 10.00 - 10.20  Metabolismo dei lipidi e delle lipoproteine 
                             M. Proietta
Ore 10.20 - 10.40  Presentazione clinica e diagnostica di laboratorio

M. Caputo
Ore 10.40 - 10.50  Discussione

Ore 10.50 - 11.10  Coffee break

II sessione: Rischio cardiovascolare
Moderatori: E. Papini

Ore 11.10 - 11.50  Presentazione di un caso clinico - R. Giordano
Ore 11.50 - 12.10  Ipercolesterolemia -M. Petrelli
Ore 12.10 - 12.30  Sindrome Metabolica e Diabete Mellito 
                             M. R. Nardone
Ore 12.30 - 12.40  Discussione

Ore 12.40 - 13.40 Lunch

III sessione: Terapia nutrizionale
Moderatori: R. Guglielmi, E. Guastamacchia

Ore 13.40 - 14.00  Grassi alimentari e Alimenti Funzionali 
                             M. Parillo
Ore 14.00 - 14.20  Dieta Mediterranea -G. Monacelli
Ore 14.20 - 14.40  Nutraceutici e Rimedi Erbali - V. Lagattolla
Ore 14.40 - 15.20  Casi clinici e schemi dietetici  
                             O. Hassan, F. Filippi, 

IV sessione: Terapia farmacologica
Moderatori: M G. Carbonelli, S. Monti

Ore 15.20 - 16.00  Presentazione di un caso clinico - R. Giordano
Ore 16.00 - 16.20  Statine - O. Disoteo
Ore 16.20 - 16.40  Ezetimibe e fibrati - C. Tubili
Ore 16.40 - 17.00  Terapie innovative - M. Arca
                             Conclusioni

RAZIONALE PROGRAmmA
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