
camilla.scrazzolo@nordestcongressi.it 
www.nordestcongressi.it

Segreteria Organizzativa

In
fo

rm
az

io
ni

 g
en

er
al

i 

Piazza di Pietra 63 - 00186 Roma
Tel. 06 68807925 - Fax 06 68212211

Via Portanuova 3 - 33100 Udine
Tel. 0432 21391 - Fax 0432 506687

Sede del Convegno
A. Roma Lifestyle Hotel
Via Giorgio Zoega 59 - 00164 Roma 

AME
Obesity Update 2022
ROMA I 2 LUGLIO 2022

Associazione 
Medici 
Endocrinologi

Programma 
preliminare



A
M

E
 O

be
si

ty
 U

pd
at

e 
   

Pr
og

ra
m

m
a 

pr
el

im
in

ar
e

Sabato 2 luglio 2022

10.00 - 10.15	 Presentazione del Corso
Franco Grimaldi, Marco Chianelli

SESSIONE 1
LA MALATTIA OBESITÀ
Moderatori: Luca Busetto, Agostino Paoletta

10.15 - 10.35	 Lettura
Obesità: dall’esordio alla malattia cronica 
Roberto Vettor

10.35 - 10.55	 Lettura
Cambiare lo stile di vita: fra il mito e la realtà
Olga Eugenia Disoteo

10.55 - 11.05	 Lettura
Approccio nutrizionale: in che modo e come ottenere 
la compliance del paziente
Giovanni De Pergola

11.05 - 11.20	 Discussione 

SESSIONE 2
L’INTERVENTO FARMACOLOGICO 
Moderatori: Giorgio Borretta, Roberto Vettor 

11.20 - 11.40	 Lettura 
I farmaci disponibili: efficacia, limiti ed effetti indesiderati 
Dario Tuccinardi

11.40 - 12.00 	 Lettura
Terapia farmacologica: il futuro è adesso
Lucio Gnessi

12.00 - 13.20	 Discussione guidata di casi clinici
Trovare il farmaco appropriato:
sta iniziando la terapia sartoriale? 
Conduttori: Marco Chianelli, Lucio Gnessi 

Presentazione dei casi di obesità: 
• �Paziente con NAFLD

Anna Nelva
• �Paziente con ipertensione e dislipidemia

Maria Chantal Ponziani
• �Paziente con PCOS

Alessandra Fusco
• �Paziente con alimentazione emotiva

Chiara Secchi

13.20 - 14.20	 Lunch

SESSIONE 3
TERAPIA CHIRURGICA 
Moderatori: Silvio Settembrini, Marco Antonio Zappa

14.20 - 14.40	 Lettura
Chirurgia bariatrica: quando, quale e a chi? 
Francesco Pennestri

14.40 - 15.00	 Lettura
Follow-up a lungo termine: gestire complicanze, 
carenze e ricadute
Mikiko Watanabe

15.00 - 15.20	 Lettura
La terapia farmacologica nel pre e post-intervento
Silvia Manfrini

15.20 - 15.40	 Lettura
Come integrare terapia farmacologica e chirurgica dell’obesità
Luca Busetto

15.40 - 17.00	 Discussione guidata di casi clinici 
Conduttori: Giorgio Borretta, Francresco Pennestri 

Presentazione dei casi clinici:
• �Terapia farmacologica nel recupero ponderale

Carla Micaela Cuttica
• �Malnutrizione: criteri diagnostici e terapia

Maria Grazia Carbonelli
• �Gestione psicologica della depressione post-intervento:

come diagnosticarla e come trattarla
Simonetta Marucci

• �Revisione chirurgica in primary or secondary failure
Vincenzo Bruni

17.00	 Chiusura del corso 


