
OBIETTIVI
Il Congresso ha finalità formative e scientifiche ed ha lo scopo di focalizzare
l'attenzione degli Specialisti delle discipline mediche in programma, operanti in
Sicilia, su una patologia importante e complessa come l'acromegalia.
Il Congresso si propone, altresì, di fornire un aggiornamento professionale sui
temi correlati a detta patologia, nonché sugli aspetti epidemiologici, clinici, pa-
togenetici e terapeutici nell'ambito della patologia acromegalica, nella prospet-
tiva della creazione di uno specifico Registro Regionale Siciliano.

ECM E ISCRIZIONE
Il Congresso è stato accreditato ECM con il n. 225529-309. All’evento sono stati
assegnati n. 8 crediti formativi riservati alla  figura professionale di Medico Chi-
rurgo nelle seguenti discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie dell'apparato respiratorio, Medi-
cina Interna, Oncologia, Reumatologia, Neurochirurgia e Medicina generale
(medici di famiglia). La partecipazione è gratuita. Saranno ammessi i primi 80
iscritti secondo l’ordine cronologico di ricevimento delle schede di iscrizione,
che dovranno essere inviate per mail alla Segreteria Organizzativa. Gli attestati
di partecipazione per uso amministrativo saranno rilasciati, a chiusura del-
l'evento, agli iscritti che avranno seguito  l'intero Congresso. Gli attestati ripor-
tanti i crediti formativi ECM verranno spediti via e-mail all'indirizzo indicato
sulla scheda di iscrizione, dopo la verifica della frequenza e dei test di appren-
dimento in ottemperanza alla normativa vigente.
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9.00 Registrazione dei partecipanti

9.30 Inaugurazione
Presidenti del Congresso 
Prof. Annamaria Colao
Prof. Carla Giordano

Saluto delle Autorità

1° Step • Epidemiologia
Moderatore – Francesco Trimarchi (Messina)

10.00 Acromegalia: malattia rara?
Salvatore Cannavò (Messina)

10.20 Dai registri Europei e Nazionali
all’utilità di un possibile Registro
Regionale Siciliano
Annamaria Colao (Napoli)

10.40 Diagnosi precoce: perché è importante?
Carla Giordano (Palermo)

11.00 Discussione sugli argomenti trattati 
nel 1° step

11.15 Coffee Break

2° Step • Le comorbilità
Moderatore – Annamaria Colao (Napoli)

11.30 Impatto metabolico dell’eccesso di GH
e della terapia dell’acromegalia: 
la visione del diabetologo
Valentina Guarnotta (Palermo)

11.50 La cardiopatia acromegalica: 
la visione del cardiologo
Giuseppina Novo (Palermo)

12.10 Sindrome delle apnee notturne 
e acromegalia: la visione del pneumologo
Maria Rosaria Bonsignore (Palermo)

12.30 Acromegalia e metabolismo osseo: 
la visione del reumatologo
Angelo Ferrante (Palermo)

12.50 Acromegalia e apparato gastro-enterico:
la visione del gastroenterologo
Salvatore Petta (Palermo)

13.10 GH e neoplasia; mito o realtà?: 
la visione dell’oncologo/endocrinologo
Dario Giuffrida (Catania)

13.30 Discussione sugli argomenti trattati
nel 2° Step

14.00 Light lunch buffet

3° Step • Terapia
Moderatore – Salvatore Cannavò (Messina)

15.00 Stato dell’arte sulle terapie esistenti
Diego Ferone (Genova)

15.20 La terapia medica: quando e perché
Laura De Marinis (Roma)

15.40 La terapia chirurgica: quando e perché
Filippo Flavio Angileri (Messina)

4° Step • Il controllo della malattia
Moderatore – Alfredo Caputo (Palermo)

16.00 Il controllo della malattia: COME? 
(clinico, biochimico, strumentale)
Patrizia Tita (Catania)

16.20 Il controllo della malattia: QUANDO?
(timing personalizzato in base alla terapia)
Stefano Radellini (Palermo)

16.40 Il controllo della malattia: PERCHÈ? 
(dati su comorbilità e mortalità)
Francesco Ferraù (Messina)

17.00 Discussione sugli argomenti trattati
nel 3° e 4° Step

5° Step • La voce delle istituzioni
Moderatore – Laura Sciacca (Catania) 

17.20 La terapia farmacologica 
dell’acromegalia in Sicilia: stato dell’arte
Ylenia Ingrasciotta (Messina)

17.40 Prescrivibilità dei farmaci utilizzati:
normative nazionali v/s regionali
Maurizio Pastorello (Palermo)
Dipartimento Farmaceutico – ASP Palermo

6° Step • Dalla parte dei pazienti
Moderatore – Pierina Richiusa (Palermo) 

18.00 Quali difficoltà in diagnosi, esami 
di laboratorio e reperibilità dei farmaci?
Maria Grazia Mineo (Palermo)

18.20 La qualità di vita dei pazienti: real life 
Enrica Vigneri (Palermo)

18.40 Discussione generale su tutti i temi 
trattati nel Congresso

19.15 Chiusura dei lavori, 
compilazione e consegna 
del questionario ECM

Sessione antimeridiana Sessione pomeridiana


