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| trend demografici mostrano come |a popolazione italiana e nei paesi
occidentali porti ad un netto aumento di soggetti in eta matura ed anziana
in discrete condizioni di salute che vogliono a diritto mantenersi sana e
attiva nedli anni a venire, senza necessariamente ricorrere ad approcci
Farmacopreventivi. In questo contesto Pattenzione della comunita e dei
professionisti della salute per quanto riguarda le potenziali applicazioni
preventive di una intedrazione dietetica mirata con nutraceutici ha uno
sviluppo rapidamente crescente. Tale crescita e testimoniata dall’aumento
di aziende che si occupano di nutraceutica (con conseguenti potenzialita di
impiego). dal’laumento del fatturato globale correlato all’acquisto di questi
prodotti da parte di pazienti e persone sane, e dal’laumento costante di
progetti di ricerca ed articoli scientifici che svelano le potenzialita di questi
prodotti.

In area preventiva. fra le aree di maggiore interesse vi e quella della
gestione dei principali fattori di rischio cardiometabolici, qguando essi siano.
come nella maggior parte della popolazione generale, a livelli subottimali
che non indicano uUn approccio farmacoterapico immediato. Infatti
al’interno della fascia di popolazione che necessita di un intervento di
prevenzione per ridurre il rischio cardiovascolare vi e una ampia casistica di
pazienti moderatamente
ipercolesterolemici/ipertesi/iperglicemici/sovrappeso a rischio intermedio
0 in fasce di eta in cui la somministrazione di farmaci specifici ha un
rapporto rischio/beneficio ancora da determinare con precisione (es..
bambini, adolescenti. donne in eta Ffertile senza altri fattori di rischio
associati) che potrebbero giovarsi di una supplementazione alimentare con
integratori o prodotti con principi attivi di origine naturale che facilitino la
normalizzazione di questi parametri senza che il paziente si veda legato
allassunzione di un farmaco. con l'impatto psicologico che questo
comporta per l'individuo ed economico per il SSN. Inoltre, tali prodotti
possono entrare a far parte di una terapia di associazione con farmaci
ipolipemizzanti in soggetti a rischio piu elevato.




Nella scelta prescrittiva di un complemento alimentare vanno poi
considerate diverse caratteristiche quali patologia metabolica del paziente,
co-morbidita e co-terapie del paziente, evidenze scientifiche di efficacia e
sicurezza del prodotto, e qualita Ffarmaceutica del prodotto
commercialmente reperibile. Discorso analogo vale per lipertensione
arteriosa. Il tutto ovviamente dovra essere contestualizzato in diete
disegnate ad hoc per massimalizzarne [I'efficacia., evenutalmente
considerando anche diete di "attacco” come la VLCD o chetogenica. per
riportare il soggetto ad una condizione piu gestibile con l'approccio
integratoristico.

Il razionale di un convegno mMmirato all’aggiornamento scientifico
all’lapprofondimento di queste tematiche si basa su diversi presupposti: la
popolazione generale e particolarmente attratta da questo tipo di approccio
e chiedono spesso suggerimenti al personale sanitario: inoltre le
conoscenze scientifiche su questi argomenti sono per lo piu di recente
acquisizione e la mancanza di una corretta informazione comporta il rischio

sia di una sovrastima sia di una sottostima delle potenzialita di un approccio
terapeutico basato sui nutraceutici e functional fFoods in ambiti di medicina
preventiva.
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15.06.2018
SALA PLENARIA

9:30 Apertura del congresso
Comunicazioni del Presidente A.F.G. Cicero

Moderatore: G. Scapagnini

9:50 Lettura Magistrale Nutraceutica 3.0. dove non arriva il farmaco
C.R. Sirtori

SESSIONE: "REAL WORLD": I CONSUMI E LA PERCEZIONE DEL
MONDO REALE

Moderatore: A. Martina

10:201| trends del mercato in farmacia F. Boschetti

10:40 Le attese del cittadino S. Nardi

10:55 Le necessita del paziente anziano R. Messina

11:10 Giurisprudenza e sicurezza alimentare applicata ai nutraceutici

11:30 Nutraeconomia: una nuova branca della farmacoeconomia
G. Colombo

SESSIONE: QUALITA DEGLI INTEGRATORI

Moderatore: A. Colletti

12:00 Neuronutrizione: micronutrienti e sostanze bioattive
M. Salamone

12:20 Farmacocinetica dei nutraceutici e strutturazione di un
prodotto efficace F. Di Pierro

12:40 Tecnologie farmaceutiche in nutraceutica: cio che fa la
differenza A. Fratter

13:00 Lunch




15.06.2018

SESSIONE: DOCUMENTI SCIENTIFICI E LINEE GUIDA IN

NUTRACEUTICA: 2018

Moderatore: C. Borghi

14:30 Presentazione Documenti in sviluppo con la Societa ltaliana
Ipertensione e la European Hypertension Society A.F.G. Cicero

14:50 Documento di indirizzo Federsalus per lo standard qualitativo
dei prodotti M. Carnassale

15:10 Presentazione Documento internazionale sulla gestione
nutraceutica della statino-intolleranza M. Rizzo

15:30 Presentazione Consensus su probiotici e rischio
cardiovascolare A. Martina

SESSIONE: NEW TRENDS IN NUTRACEUTICAL SCIENCES
Moderatore: C.R. Sirtori
15:50 Iperuricemnia moderata: dal rischio cardiovascolare alla

“soluzione” nutraceutica A.F.G. Cicero

16:10 Bergamotto e sinergie nutraceutiche in prevenzione
cardiometabolica F. Landi

16:30 Diete chetogeniche e microbioma intestinale: cosa c’e da
sapere F. Piccini

SESSIONE CULINARIA

Moderatori: M. Labate, S. Lenti

16:50 Sostenibilita e naturalita: le nuove frontiere dell'alimentazione
S. Barbero

17:10 Cucina lineare metabolica: le news dalla ricerca L. Barbieri

17:30 Te, Caffe e Cacao: effetti vasoprotettivi 0. Grassi

17:50 Dieta chetogenetica e controllo dei fattori di rischio
cardiovascolari R. Cesareo

18:10 Discussione

18:30 Chiusura della giornata A.F.G. Cicero




16.06.2018

SALA 1

SESSIONE DIETOLOGICA

Moderatore: T. Stallone

9:00 Il modello dietetico mediterraneo F. Di Falco

9:20 La rieducazione dietetica dopo un approccio chetogenico
M. Fadda

9:40 Necessita di integrazione nutrizionale nel paziente affetto da
DCA A. Maghetti

10:00 Terapia nutrizionale della sarcopenia nelle malattie metaboliche
F. Vignati

10:20 Discussione

SESSIONE SINuT/SINSEB

Moderatore: G.L. Di Sacco

10:40 La vitamina D. un nutraceutico polifunzionale F. Angelini

11:00 La condroprotezione dello sportivo A.F.G. Cicero

11:20 La birra come alimento funzionale dello sportivo L. Gatteschi

11:40 Immunostimolanti naturali per lo sportivo. quali prove cliniche?
A. Colletti

12:00 Discussione

12:15 Tavola Rotonda LOPILIFE - nutriamo la salute del cuore

Moderatore: E. Penazzi

Intervengono: A.F.G. Cicero, A. Mazza, D. Pasotti

13:30 Discussione

13:40 Lunch




16.06.2018
SALA 1

SESSIONE ANDROUROLOGICA

14:30 Approccio nutraceutico all'ipertrofia prostatica T. Zenico

14:50 Efficacia dello zafferano (Crocus sativus) nelle disfunzioni
sessuali S. Leone

15:10 Nutraceutici efficaci nel migliorare il benessere sessuale
nelluomo A. Aversa

15:30 Discussione




16.06.2018
SALA 2

SESSIONE: PRECLINICA

Moderatore: S. Vittori

9:00 | legumi: fonte preziosa di nutrienti e di composti bioattivi
G. Caprioli

9:20 Scarti della filiera agroalimentare: una risorsa sostenibile di
composti bioattivi per la salute C. Caliceti

9:40 Catechine del te verde ed oncoprevenzione S. Bettuzzi

10:00 Nutraceutici: non solo antiossidanti S. Hrelia

10:20 Discussione

SESSIONE: INSULINO-RESISTENZA, OBESITA, DIABETE
Moderatore: G. Spera
10:40 Coadiuvanti nutraceutici al calo ponderale F. Muratori

11:00 Nutraceutici ad azione eudlicemizzante: le evidenze cliniche
G. Derosa

11:20 Si puo debellare il diabete sfruttando la chetosi? S. Ferrero

11:40 Discussione

SESSIONE SINut/AME

Moderatore: V. Toscano

12:00 Nutraceutica e PCOS C. Motta

12:20 Approccio chetogenico alla sindrome dell'ovaio palicistico
E. Gianetti

12:40 Selenio e salute ossea A. Falchetti

13:00 Discussione

13:40 Lunch




16.06.2018
SALA 2

SESSIONE NEUROFTALMOLOGICA

Moderatore: M. Bianchi

14:30 Neuroprotezione e neuropreservazione: il ruolo dei
nutraceutici
G. Scapagnini

14:50 Nutraceutica a tutela della neurotossicita iatrogena
M. Maschio

15:10 Probiotici ed autismo: una speranza per il futuro?
E. Grossi

15:30 Nutraceutica in oculistica: novita “in vista"?
G. Scuderi

15:50 Discussione
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Manfredi Rizzo Professore Associato di Medicina Interna, Dipartimento BioMedico
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Gianni Sagratini Associate Professor of Food Chemistry at University of
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Maurizio Salamone Biologo. Responsabile Scientifico Metagenics ltalia

Giovanni Scapagnini Professore Associato di Biochimica Clinica Dipartimento di
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede Congressuale
Savoia Hotel Regency
Via del Pilastro 2 - 40127 Bologna
Tel. 051-3767777 - www.savoia.it
Iscrizioni
L’iscrizione al Congresso e gratuita per i Soci SINUt in regola con il pagamento della quota.
Soci SINSEB - SIMF - SI0 - ENPAB - AME: € 65 Iva inclusa
Non Soci SINut - SINSeB - SIMF - SI0 - ENPAB - AME € 90 Iva inclusa
Per iscriversi collegarsi al sito www.planning.it e selezionare la pagina eventi.
Cercare nedli eventi in programmazione a giugno 2018 I'icona del Congresso e, dopo
averne selezionato il titolo, procedere con la registrazione compilando la schermata. Nel
caso in cui il sistema evidenzi che e stato raggiunto il numero massimo di iscrizioni per
uUna cateqoria, contattare la Segreteria Organizzativa all’indirizzo e-mail
a.landuzzi@planning.it
L’iscrizione include:
- Partecipazione alle sessioni scientifiche
- Kit congressuale
- Open coffee
- N. 2 Light lunch

- Attestato ECM (per gli aventi diritto)
Educazione Continua In Medicina
Planning Condressi srl. Provider ECM n. 38. ha accreditato il Congresso per singole
giornate per n. 200 Medici Chirurghi, Biologi Nutrizionisti, InfFermieri, Dietisti, Farmacisti.
Obiettivo Formativo: Linee guida-protocolli-procedure
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti Formativi @ necessaria la presenza effettiva al
1007 della durata complessiva dei lavori e almenao il 75% delle risposte corrette al questionario di
valutazione dell’apprendimento. Non sono previste deroghe a tali obblighi.
Orari segreteria
Durante il Congresso. la Segreteria rispettera i seguenti orari:
Venerdi 15 Giugno 9.00 - 18.00
Sabato 16 Giugno 8.30 - 16.30
Attestati
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente a tutti i partecipanti iscritti
che ne faranno richiesta alla Segreteria.
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