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09.30 INTRODUZIONE 
 C. Foresta – A. Avogaro  – R. Vettor

10.00 EPIDEMIOLOGIA E QUADRO CLINICO 
 Letture introduttive 
 Moderatori: E. Manzato (Padova) –  
 G. Spiazzi (Verona)

 Obesità e patologia muscolo-scheletrica 
 R. Vettor (Padova) 

 Diabete e osteoporosi: una complicanza poco nota 
 R. Nuti (Siena) 

 Osteoporosi e obesità: nuovi scenari patogenetici 
 C. Foresta (Padova)

 Discussione

11.20 OSTEOPOROSI E ALTERAZIONI METABOLICHE:  
 MOMENTI PATOGENETICI CONVERGENTI 
 Moderatori: G. Bisinella (Schiavonia) – G. Sergi (Padova)

 La salute dell’osso comincia da giovane: gli stili di vita 
 S. Migliaccio (Roma) 

 Osteoporosi e ipogonadismo maschile: non solo testosterone 
 M. Ghezzi (Padova)

 Osteoporosi menopausale: non solo estrogeni 
 M. Gambacciani (Pisa) 

 Sarcopenia e osteoporosi:  
 intreccio patogenetico e associazione clinica 
 A. Ferlin (Brescia)

 Discussione

 
13.00 PRANZO

14.00 PATOGENESI EMERGENTI DI OSTEOPOROSI 
 Moderatori: A. Ferlin (Brescia) – S. Maggi (Padova)

 Microbioma e osteoporosi 
 M. Merico (Padova)

 Stili alimentari antichi e moderni e salute dell’osso 
 A. M. Colao (Napoli) 

 HIV e osteoporosi: patogenesi multifattoriale 
 F. Vescini (Udine) 

 La predisposizione genetica all’osteoporosi 
 A. Di Nisio (Padova)

 Discussione

 
15.40 LETTURA 
 Moderatore: C. Foresta (Padova)

 Le nuove frontiere della terapia nell’osteoporosi 
 M. L. Brandi (Firenze)

16.10 TAVOLA ROTONDA:  
 APPROCCI TERAPEUTICI MIRATI NELL’OSTEOPOROSI  
 ASSOCIATA A MALATTIE METABOLICHE 
 Moderatori: A. Garolla (Padova) – E. De Menis (Montebelluna)

 La prevenzione alimentare 
 S. Migliaccio (Roma) 

 Le terapie mirate sulla patogenesi 
 C. Foresta (Padova), V. Camozzi (Padova), T. Porcelli (Brescia) 

 Le terapie mirate sulle lesioni osteoporotiche 
 S. Giannini (Padova)

 Discussione 

 
17.40 CONCLUSIONI E CHIUSURA
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