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Razionale Programma

Le malattie della tiroide e il diabete melli-
to sono le endocrinopatie di più frequente 
riscontro nella pratica clinica e spesso ri-
sultano associate. In alcuni casi è presente 
un comune substrato genetico/epigene-
tico, mentre in altri l’associazione deriva 
dall’aumentata incidenza delle singole en-
tità morbose. In gravidanza l’ipotiroidismo 
e il diabete sono di frequente riscontro e il 
numero delle pazienti affette da entrambe 
le patologie sembra essere sensibilmente 
aumentato nel corso degli ultimi anni. La 
prevalenza di disfunzione tiroidea nelle pa-
zienti diabetiche durante la gravidanza è tre 
volte più elevata rispetto alla popolazione 
femminile generale, in particolare nel primo 
trimestre di gravidanza. A sua volta la pre-
senza di una disfunzione tiroidea durante la 
prima metà della gravidanza sembra essere 

associata ad un più elevato rischio di diabe-
te gestazionale. Nelle pazienti diabetiche 
con tireotossicosi è stato ben documentato 
un aumentato rischio di iperglicemia grave, 
a volte complicata dalla chetoacidosi. Sono 
stati eseguiti numerosi studi nel tentativo 
di identificare la relazione tra le disfunzioni 
tiroidee e lo sviluppo del diabete gestazio-
nale ma i dati rimangono ancora piuttosto 
contraddittori. Per tutte queste ragioni sì è 
pensato di organizzare un convegno tra en-
docrinologi-diabetologi e ginecologi per me-
glio approfondire tale argomento e provare 
a definire meglio le relazioni tra tireopatie e 
diabete gestazionale per provare a produrre 
un percorso diagnostico e terapeutico utile 
nella pratica clinica a chi quotidianamente 
si trova ad affrontare queste patologie. 

8.00	 Registrazione dei partecipanti

8.30 	 Presentazione del Convegno
	 A. Lapolla, A. Paoletta

	 Saluti dei Presidenti AME-AMD
	 E. Guastamacchia, P. Di Bartolo

	 Moderatori: M. Armigliato, F. Grimaldi, G. Sartore

9.00	� La gestione clinica del diabete in 
gravidanza: stato dell’arte

	 A. Lapolla

9.20	� Il monitoraggio 
del diabete gestazionale

	 S. Lombardi

9.40	� Diabete e tireopatie in gravidanza: 
dati epidemiologici

	 R. Guglielmi

10.00	 �La terapia dell’ipotiroidismo 
in gravidanza: Update

	 R. Negro

	 Discussione
	 Moderatori: C. Scaroni, E. Torlone, R. Vettor

10.30	 Tireopatie e diabete gestazionale:
	 quali correlazioni patogenetiche
	 M. G. Dalfrà

10.50	 Tireopatie e diabete in gravidanza: 
	 rischi fetali e neonatali
	 L. Guazzarotti

11.10	 La terapia del diabete gestazionale: 	
	 Update
	 S. Burlina

	 Discussione
11.45	 Coffee break

	 Moderatori: A. Agnello, C. Betterle, C. Mian

12.00	 Diabete -Tireopatie e fertilità
	 A. Andrisani

12.20	 Management della gravida diabetica 
	 con disfunzione tiroidea
	 E. Vitacolonna

12.40 	 La gestione del carcinoma tiroideo 
	 nella donna diabetica gravida
	 E. Papini

	 Discussione
13.15 	 Tavola rotonda

	 �Perché un documento di consenso
	 su tireopatie e diabete gestazionale?
	 Moderatori: R. Castello, A. Lapolla, A. Paoletta

	 �Discussants: G. Borretta, P. Di Bartolo, O. Disoteo, 
L. Furlani, F. Grimaldi, E. Guastamacchia, 
R. Guglielmi, G. Jorizzo, P. Maffei, R. Negro, 
E. Papini, V. Triggiani, E. Vitacolonna

14.15 	 Compilazione questionario ECM 
	 e Chiusura del Convegno


