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RAZIONALE

L'osteoporosi € una malattia
sistemica dell'apparato
scheletrico, caratterizzata

da una bassa densita
minerale e dal
deterioramento della
micro-architettura del tessuto
0sse0, con conseguente
aumento della fragilitd ossea.
L'osso fragile & responsabile di un
aumentato rischio di frattura (in
particolare di vertebre, femore, polso,
omero, caviglia) per traumi anche minimi.

La fragilitd scheletrica € un quadro fortemente  legato
all'invecchiamento della popolazione ma che pud anche
essere secondario a neoplasie (mammella e prostata) e, in
particolare, ad alcuni fratfamenti farmacologici utilizzati in
oncologia. In questi casi, infatti, si pud assistere ad una
importante accelerazione della perdita ossea che & in
buona parte indipendente dai valori densitometrici basali
con un aumento precoce del rischio di frattura che
tende a crescere con la durata del frattamento .

Le fratture da fragilitd per osteoporosi hanno rilevanti
conseguenze, sia in termini di mortalita che di disabilita
motoria, con elevati costi sia sanitari che sociali e
rappresentano un grave ostacolo all’invecchiamento in
buona salute. In ambito oncologico, I'evento fratturativo
pud compromettere I'indipendenza, la qualita e
I"aspettativa di vita.

In generale, la mortalitd da frattura del femore € del 5% nel
periodo immediatamente successivo all’evento e del
15-25% a un anno. Nel 20% dei casi si ha la perdita
definitiva della capacitd di camminare autonomamente e
Isolfo iIﬁSO—AO% dei soggetti torna alle condizioni precedenti
a frattura.

Riconoscere queste condizioni e fraftarle in maniera
adeguata ha importanti risvolti non solo sullo  stato di
salute dei pazienti, ma anche sulla appropriata gestione
delle risorse sanitarie.

La finalitd di questo convegno & quella di affrontare il
tema dell’osso fragile negli aspetti di prevenzione, diagnosi
e trattamento durante I'invecchiamento e in ambito
oncologico.

L'approccio multidisciplinare e la creazione di  refi fra
ospedale e territorio risulta fondamentale per la corretta
gestione di questa patologia, dai casi piti semplici a quelli
pit complessi, e per facilitare il paziente nel suo percorso di
cura
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