Obesita in Regione Marche:
secondo incontro sull’organizzazione dei modelli di presa in

carico del paziente obeso con comorbidita

Un confronto tra i rappresentanti di societa scientifiche multispecialistiche marchigiane
ed esponenti della Sanita Marchigiana

28 gennaio 2023

AULA P — Polo Murri
Facolta Medicina e Chirurgia
Universita Politecnica delle Marche

Responsabile Scientifico: Prof. Riccardo Sarzani
Direttore Clinica Medica e Geriatrica, IRCCS-INRCA
Ordinario di Medicina Interna Universita Politecnica delle Marche

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'obesita & una patologia cronica multifattoriale, caratterizzata da un eccessivo accumulo di tessuto
adiposo che pregiudica la salute dell’individuo. L'OMS gia nel 1997 riconosceva I'obesita come patologia
cronica definendola "il piu grande problema di salute cronica globale degli adulti, ed una delle principali
cause di invalidita e di morte".

L’obesita, specie viscerale, si associa a valori pressori alti-normali o franca ipertensione arteriosa, a
sindrome metabolica, al diabete mellito di tipo 2 (DMT2), e a dislipidemie con aumento del colesterolo
aterogeno complessivo “non HDL”, elevati livelli plasmatici di trigliceridi (soprattutto postprandiali), bassi
livelli circolanti di HDL e un aumento della concentrazione delle particelle LDL piccole e dense che
trasportano meno colesterolo ma sono piu aterogene.

L'obesita e quindi una “bomba” cardiometabolica pronta ad “esplodere” causando vari tipi di danno
con serie conseguenze cliniche che comportano alti costi sanitari.

Lo scopo del secondo meeting sull’organizzazione dei modelli di presa in carico del paziente obeso
con comorbidita, € quello di far incontrare i rappresentanti di societa scientifiche multispecialistiche
marchigiani assieme ed esponenti della Sanita Marchigiana per giungere a un documento condiviso che porti
a una procedura di Health Technology Assesment al fine di valutare dal punto di vista sociale, sanitario e
economico una precoce presa in carico del paziente obeso prima dello sviluppo delle complicanze e degli
eventi clinici con elevati costi sanitari.

PROGRAMMA

9:30 — 10:30 Saluti di benvenuto e introduzione
Moderatore: N. Storti

10:30 — 11:00 Dove ci siamo lasciati e cosa ci proponiamo di fare: obbiettivi concreti per il 2023 dopo il primo
incontro del 2022 (R. Sarzani)

PRIMA SESSIONE - Verso una migliore comprensione del problema Obesita



Moderatore: G. Arnaldi

11:00 — 11:40 Basta il BMI? Misure per I'obesita viscerale dai bambini agli anziani (V. Cherubini)

11:40 - 12:20 1CD9-278 e sottocodici per I'obesita: cosa sono e chi li usa? (M. Petrelli)

12:20 — 13:00 Le comorbidita di origine adipocentrica: una bomba cardiometabolica da disinnescare (F. Guerra)
13:00 — 13:40 Terapie per I'obesita che riducono i fattori di rischio metabolici e cardiovascolari (R. Sarzani)

Coffee break
SECONDA SESSIONE - Tavola Rotonda per Documento Regionale
Moderatore: R. Sarzani

13:40 — 15:30 Tavola rotonda per I'organizzazione dei lavori al fine di Produrre un Documento Regionale sull’Obesita
considerando un possibile sviluppo tramite Health Technology Assesment

FACULTY

Dott. Francesco Acquaroli: presidente Regione Marche

Dr. Stefano Angelici: SIMI

Prof. Giorgio Arnaldi: SIE

Avv. Nicola Baiocchi: Presidente IV Commissione della Sanita

Prof. Maurizio Battino: ADI

Dr. Fulvio Borromei: Ordine dei Medici di Ancona

Dott.ssa Natalia Busciantella: AMD

Dr. Roberto Catalini: FADOI

Dr. Valentino Cherubini: SIEDP

Dott.ssa Gabriella Garrapa: SID

Dr. Armando Marco Gozzini: Direttore dell'Agenzia Regionale Sanitaria
Prof. Gian Luca Gregori: Rettore Universita Politecnica delle Marche
Prof. Federico Guerra: SIC

Dott.ssa Silvana Leanza: SICOB

Dott. Massimo Magi: SIMG

Dott. Claudio Martini: Direttore sanitario dell'Azienda Ospedaliero Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona
Dott.ssa Paola Pantanetti: AME

Dott. Massimiliano Petrelli: SICOB

Dott. Filippo Saltamartini: Assessore alla Sanita Regione Marche

Prof. Riccardo Sarzani: SIO-SIIA

Prof. Mauro Silvestrini: Preside Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita Politecnica delle Marche
Dott.ssa Nadia Storti: DG Asur Marche

Dott. Giovanni Tarsi: ANMCO

Dott.ssa Marina Taus: SINUC

Dott. Andrea Vesprini: direttore generale IRCCS-INRCA



