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I risultati clinici ottenuti nella gestione dei pazienti affetti da artriti croniche come l’artrite 
reumatoide e le spondiloartriti sieronegative sono stati straordinariamente positivi negli ultimi 
anni e hanno radicalmente modificato l’approccio alla malattia, sia da parte del medico, sia da 
parte del paziente. 
Oggi non è più pensabile limitarsi alla riduzione dei sintomi e al rallentamento della disabilità, 
ma si tende ad arrivare alla piena remissione della malattia e, soprattutto, al mantenimento di 
una normale qualità di vita del paziente.
Vi sono tuttavia problemi ancora aperti che riguardano diversi aspetti della strategia gestionale 
nel suo complesso, a partire dalle difficoltà cliniche e organizzative connesse con una diagnosi 
precoce, essenziale per ottimizzare il risultato terapeutico. Altri aspetti rilevanti sono connessi 
all’aderenza al trattamento da parte del paziente, alla carenza di biomarcatori essenziali per 
una scelta ragionata, consequenziale e personalizzata dei diversi farmaci a disposizione, 
e infine ai rischi relativi al loro impiego a lungo termine, specie nei soggetti con multiple 
comorbidità. Se da un lato l’ampio ventaglio di farmaci oggi a disposizione offre la possibilità di 
una sempre maggiore efficacia nei casi giudicati refrattari, dall’altro una attenta valutazione del 
rapporto rischio/beneficio delle diverse opzioni terapeutiche diventa centrale per minimizzare 
sia le pesanti ripercussioni, non solo articolari, connesse al mancato controllo di malattia, sia 
il rischio di effetti collaterali correlati alle diverse strategie terapeutiche volte al completo 
controllo della malattia.
Tutto questo verrà affrontato con relazioni interattive e con contributi multidisciplinari dei 
maggiori esperti nazionali sul tema. Il Convegno offre pertanto l’opportunità di un confronto 
e di un approfondimento estremamente qualificato e assolutamente aggiornato sulla 
complessità della gestione dei pazienti con artrite reumatoide o spondiloartriti alla luce delle 
più recenti acquisizioni della letteratura, in termini di studi clinici controllati e dati di real-life, e 
dell’esperienza clinica di relatori di indiscussa competenza.
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L’adolescenza rimane un periodo della vita fragile.

In questi anni di epidemia, lockdown, guerre, crisi economica gli adolescenti sono in grossa 
difficoltà e rischiano di essere abbondonati a loro stessi nonostante la persistenza e comparsa 
di problematiche vecchie e nuove.

Grazie alla collaborazione di esperti del settore, si è voluto approfondire alcuni temi in 
adolescentologia per poter aiutare i partecipanti del corso nella gestione corretta e aggiornata 
degli argomenti affrontati. 

Durante la giornata verranno trattate numerose problematiche che riguardano l’adolescenza 
nella sua complessità

Si valuterà e approfondirà l’aspetto delle nuove frontiere terapeutiche e tecnologiche in ambito di 
patologia ossea, deficit di ormone della crescita e diabetologia e uno spazio verrà riservato alla 
terapia del futuro: la terapia genica 

Si approfondiranno aspetti emergenti in ambito dermatologica, oncologico, e ginecologico e delle 
urgenze in Pronto Soccorso.

Verrà affrontato lo scottante tema della difficoltà comunicativa con gli adolescenti e approfondito 
la valutazione dell’approccio clinico e terapeutico alla sindrome di Noonan.

I temi risultano di estrema attualità ma soprattutto di utilità nella pratica clinica sia in ambito 
ospedaliero che ambulatoriale.

08.30 	 Apertura Segreteria e registrazione dei partecipanti

08.45 	 Saluti delle autorità e razionale e obiettivi

09.00	 Dal rachitismo alle malattie rare (ipofosfatemia X linked 
	 ipofosfatasia): nuove terapie 
	 Relatore: G.Weber 
	 Moderatore: A. Giustina

09.20	 Discussione

09.25	 La terapia genica: nuovi traguardi 
	 Relatore: M.E. Bernardo 
	 Moderatore: G. Barera

09.45 	 Discussione

09.50-11.05 	 TAVOLA ROTONDA
	 Luci e ombre in adolescenza
	 Presidente: G. Chiumiello

09.50 	 Diabete e tecnologia  
	 Relatore: A. Rigamonti
	 Moderatore: R. Bonfanti

10.10 	 Discussione

10.15 	 Nuove prospettive in auxologia: Gh long acting
	 Relatore: G. Pozzobon
	 Moderatore: C. Giavoli

10.35 	 Discussione

10.40 	 Comunicazione con gli adolescenti: quali strategie 
	 per i clinici
	 Relatore: S. Barello
	 Moderatore: A. Ogliari 

11.00 	 Discussione

11.05 	 Coffee break

11.20	 S. Noonan dalla diagnosi alla terapia: sindrome rara 
	 ma non troppo
	 Relatori: M.G. Patricelli, G. Pozzobon
	 Moderatore: M.E. Street

11.40	 Discussione

11.45-13.25	 TAVOLA ROTONDA
	 L’adolescente e problematiche emergenti in:

11.45 	 Dermatologia
	 Relatore: C. Colonna
	 Moderatore: P. Gallia

12.05 	 Discussione

12.10 	 Oncologia
	 Relatore: A. Ferrari
	 Moderatore: A. Cattoni

12.30 	 Discussione

12.35 	 Ginecologia
	 Relatore: E. Fontana
	 Moderatore: N. Masera

12.55 	 Discussione

13.00 	 Pronto Soccorso
	 Relatore: G. Farello
	 Moderatore: G. Grugni

13.20 	 Discussione 

13.25 	 Take Home Message 
 	 C. Alfaro

14.00 	 Somministrazione questionario ECM

14.15 	 Chiusura del corso
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