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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

08.15  Registrazione dei partecipanti 
 
  I SESSIONE: INTRODUZIONE 
  Moderatore: Daniele Barbaro 
 
08.30-08.50    Le fratture da fragilità in uno scenario nazionale ed internazionale che guarda 

al futuro 
Maria Luisa Brandi 

 
08.50-09.00 Osteoporosi: una malattia cronica, nella donna e nell’uomo: la diagnosi 

Giulia Galli 
   
09.00-09.10 Il ruolo delle tecniche strumentali nella diagnosi e nel controllo della terapia 
  Carlo Biagini 
 
09.10-09.20 ll ruolo della dieta nella prevenzione e nei pazienti in terapia farmacologica 
  Barbara Pampaloni 
 
09.20-09.30 Il ruolo della supplementazione di calcio e vitamina D nella terapia           
  dell’osteoporosi 
  Andrea Marcocci 
 
09.30-09.40 Discussione 
 
  II SESSIONE: FARMACOTERAPIA 
  Moderatore: Cinzia Pupilli  
   
  I FARMACI:    
                       
09.40-09.50 Osteoporosi: prevenzione, soglia diagnostica, soglia terapeutica 
  Maria Laura De Feo 
 
09.50-10.05 Antiriassorbitivi: bifosfonati, denosumab 
  Maria Laura De Feo 
 
10.05-10.20 Anabolici: teriparatide, abaloparatide 
  Anna Maria Marcantonio 
 
10.20-10.35 Effetto anabolico e antiriassorbitivo: romosozumab 
  Anna Maria Marcantonio 
 
10.35-10.50 Estrogeni e SERMS nella prevenzione e terapia dell’osteoporosi 
  Angelamaria Becorpi 
 
  LE COMPLICANZE  
 
  ANTIRIASSORBITIVI 
10.50-11.05 Osteonecrosi della mandibola  
  Marina Centrone 
 
11.05-11.20 Altre complicanze 
  Maria Laura De Feo 
 
 



11.20-11.35 ANABOLICI 
  Anna Maria Marcantonio 
 
11.35-11.50 LA TERAPIA COMBINATA/SEQUENZIALE    
  Cristina Ladu                        
 
11.50-12.10 Discussione 
 
12.10-12.25 Coffee break 
 
  III SESSIONE: FARMACI NELLA PRATICA CLINICA 
  Moderatore: Luisa Petrone 
 
12.25-12.40 Terapia farmacologica nell’osteopenia  
  Maria Laura De Feo 

 
12.40-12.55 Terapia farmacologica nelle forme non complicate  
  Maria Laura De Feo 

 
12.55-13.10 Terapia farmacologica nelle forme severe  
  Laura Masi 
 
13.10-13.25 Terapia farmacologica nell’osteoporosi del maschio 
  Roberto Salerno 
 
13.25-13.40 Terapia farmacologica nell’anziano 
  Roberto Salerno  
 
13.40-13.55  Terapia farmacologica nell’osteoporosi da steroidi  
  Silvia Bellando Randone 

 
13.55-14.10  Terapia farmacologica in corso di blocco ormonale adiuvante 
  Paola Lapi 

  
14.10-14.25 Terapia farmacologica nel diabete 
  Valentina Piccini 
 
14.25  Termine dei lavori scientifici 
 
 

ACCREDITAMENTO ECM 
L’Evento ha ottenuto nr.5 crediti ECM per la Figura Professionale del Medico Chirur-
go nelle discipline di Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Medicina 
Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, 
Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Reumatologia. 
 

 



RAZIONALE SCIENTIFICO 
La fragilità ossea costituisce un importante problema per la sanità pubblica, poiché 
determina un significativo aumento del rischio di frattura, con importanti conse-
guenze per il paziente, e nei costi sanitari. 
Diversi fattori contribuiscono alla fragilità ossea: oltre alla densità minerale, il colla-
geno, componente della matrice ossea, la qualità del tessuto osseo, il turnover os-
seo, la microarchitettura e la geometria ossea, e l’accumulo di microdanni ossei. 
Le alterazioni qualitative e quantitative del tessuto osseo che determinano fragilità 
ossea, e aumentato rischio di fratture spontanee o per traumi minimi vengono defi-
nite ‘osteoporosi’. 
Si stima che nel corso della vita il 40% della popolazione possa avere fratture verte-
brali, femorali o di polso; le fratture sono più frequenti dopo i 65 anni. In Italia l’o-
steoporosi colpisce circa 5.000.000 di persone; nell’80 % dei casi si tratta di donne 
in post-menopausa. 
Le fratture femorali comportano una mortalità intorno al 5% nelle fasi precoci, e del 
20% entro un anno. Nel 20% dei casi si perdono le capacità di deambulazione auto-
noma. 
La prevenzione dello sviluppo di osteoporosi deve iniziare già durante l’infanzia, 
con stile di vita, alimentazione e attività fisica corrette. 
Nel corso della vita è importante individuare le situazioni di rischio osteoporotico in 
presenza di varie patologie con interferenza sul metabolismo osseo, per poter in-
tervenire precocemente. 
La prevenzione primaria e secondaria del rischio di frattura/rifrattura osteoporotica 
si avvale dell’uso di farmaci in uso prevalentemente cronico, frequentemente ag-
giunti, in pazienti anziani, a politerapie per altre patologie. 
E’ evidente pertanto la necessità per il medico di medicina generale e per gli specia-
listi del settore di una accurata conoscenza delle caratteristiche dei farmaci disponi-
bili e delle indicazioni di trattamento nelle varie condizioni fisiopatologiche fornite 
dalle Linee Guida. 
Il Corso è rivolto a medici di medicina generale e medici specialisti in Endocrinolo-
gia, Ginecologia, Reumatologia. 
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SCHEDA DI ISCRIZIONE 
 
Cognome ___________________________ Nome ______________________________ 
 
Nato a  ____________________________________il____________________________ 
 
Codice Fiscale (obbligatorio)________________________________________________ 
 
Professione_____________________________________________________________ 
 
Disciplina_______________________________________________________________ 
 
Inquadramento Professionale: 
 
□ Convenzionato  □ Dipendente   □ Libero Professionista  
 
Indirizzo privato _______________________________________________ n°________ 
 
CAP ___________ Città __________________________________ Provincia _________ 
 
Tel_____________________________________Fax_____________________________ 
 
Cell. ___________________________ e-mail __________________________________ 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del “Codice in materia di prote-
zione di dati personali” (D.L. 30 giugno 2003 n° 196). I dati non saranno diffusi ne co-
municati a   soggetti diversi da quelli che concorrono alla prestazione dei servizi richie-
sti.  
 
La presente scheda è da inviare compilata al numero di fax 055 8797843 o all’indirizzo 
e-mail info@nicocongressi.it  
 
 
 
 
Data ______________________  Firma _______________________________ 
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