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Il diabete è una malattia cronica sempre più comune in Italia 
e nel mondo, estremante rilevante ed impattante, sia sul piano 
sociale che economico, con pazienti caratterizzati da marcata 
vulnerabilità e fragilità, È sempre più necessario ripensare a una 
maggiore integrazione tra le Strutture Diabetologiche ed il territorio 
in un’ottica di potenziamento e rafforzamento dell’offerta di salute 
dedicata alla cronicità di cui il diabete rappresenta il modello per 

eccellenza. L’auspicio è che i cambiamenti derivanti dall’adozione del PNRR, anche attraverso 
l’istituzione delle “case della comunità”, trovino fondamento nelle esperienze positive già 
attuate come il modello di presa in carico da parte del diabetologo e dell’endocrinologo e 
del medico di medicina generale, in collaborazione con un team multidisciplinare. In questo 
contesto, la divulgazione, lo scambio di esperienze e il confronto sono la base fondamentale 
per la compiuta integrazione fra Strutture Diabetologiche con la Medicina Generale all’interno 
di un sistema di rete. L’incontro nasce, quindi, dalla necessità di una sempre maggiore osmosi 
tra diabetologi e medici di medicina generale per discutere della malattia, dei farmaci utilizzati, 
delle tecnologie, delle opportunità offerte dalla “nota 100” e, soprattutto, per costruire insieme 
dei modelli organizzativi calzati sulle nostre realtà.

OBIETTIVI DEL CORSO
Ampliare le competenze nella gestione del paziente con patologie endocrino-metaboliche



8.00	 Registrazione dei partecipanti

8.30	 Presentazione dell’evento 
	 Armando Zampino

8.40	 Saluto delle Autorità 

9.00-11.00	 I SESSIONE
	 Moderatori: Armando Zampino, Nicola Argese

09.00-09.30	 LEZIONE MAGISTRALE
	 Fisiopatologia del diabete alla luce delle attuali conoscenze 
	 Olga Lamacchia

09.30-10.00	 Si può prevenire il diabete e si può guarire dal diabete 
	 Feliciano Lo Pomo

10.00-10.30	 Le diete ed i diversi modelli alimentari 
	 Antonia Elefante

10.30-11.00	 Discussione sui temi trattati 

11.00-11.15	 Coffee break

11.15-13.00	 II SESSIONE
	 Moderatori: Giuseppe Citro, Lucia Giaculli 

11.15-11.35	 Le “nuove” terapie, molto oltre il controllo glicemico: SGLT 2 e protezione cardio-renale 
	 Armando Zampino

11.35-11.55	 GLP1 agonista orale e settimanale
	 Pasquale Bellitti



11.55-12.15	 Doppi agonisti GIP e GLP1: tirzepatide la nuova frontiera 
	 Marcello Orio

12.15-12.35	 La terapia insulinica con le tante insuline e combinazione con Glp1: complessità e 
opportunità

	 Stefania Annese 

12.35-13.00	 Discussione sui temi trattati

13.00-14.00	 Light Lunch

14.00-17.15	 III SESSIONE 
	 Moderatori: Armando Zampino, Francesco Cervellino

14.00-14.30	 Il diabete nell’anziano fragile
	 Rosanna Lauletta

14.30-15.00	 La tecnologia per migliorare le cure, razionale e indicazioni 
	 Enzo Caruso 

15.00-15.30	 Pancreas artificiale e trapianto di pancreas: il futuro è adesso 
	 Giuseppe Citro

15.30-16.00	 Gestione integrata: una sfida possibile? 
	 Marica Sapio 

16.00-17.00	 Discussione sui temi trattati e sulle opportunità di una gestione integrata

17.00-17.15	 Take home message 
	 Armando Zampino



Project & Communication è accreditata 
presso la Commissione Nazionale 
come Provider Standard n. 81 a fornire 
programmi di Formazione ECM per tutte 
le categorie professionali sanitarie.
Project & Communication si assume ogni 
responsabilità per i contenuti, la qualità e 
la correttezza etica di questa attività.

Accreditamento ECM id.
n. 81-456183

Obiettivo formativo
N 18: contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, specializzazione 
e attività ultraspecialistica ivi incluse 
malattie rare e medicina di genere.

Destinatari della formazione
max 50

Professioni e Discipline accreditate
BIOLOGO
DIETISTA
INFERMIERE
INFERMIERE PEDIATRICO
OSTETRICO/A
ORTOTTISTA 
MEDICO CHIRURGO:

Chirurgia generale
Cardiologia
Endocrinologia
Geriatria
Ginecologia e ostetricia
Malattie metaboliche e diabetologia
Medico di Medicina Generale (Medico 
di Famiglia)
Medicina interna
Medicina di comunità
Nefrologia
Pediatria
Pediatria (Pediatri di libera scelta)
Reumatologia
Scienza dell’alimentazione e dietetica

Durata del corso
7 ore 

Crediti formativi
7 

Quota partecipazione
gratuito

Verifica di apprendimento
QUESTIONARIO ONLINE a doppia 
randomizzazione a risposta quadrupla 
con una sola risposta esatta

Compilazione scheda qualità evento: 
OBBLIGATORIA online

Certificazione ECM
L’acquisizione dei CREDITI FORMATIVI 
ECM è subordinata a: 
-	 Partecipazione obbligatoria ad almeno 

il 90% del corso
-	 Superamento della verifica di 

apprendimento 
-	 Compilazione online della “scheda 

di valutazione qualità percepita” 
(OBBLIGATORIA) e del “questionario 
di rilevazione dei fabbisogni formativi” 
(facoltativa)

-	 Download diretto (solo al termine del 
percorso) dell’Attestato ECM
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