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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le “Terze Giornate Endocrinologiche Nazionali A.N.I.E.D.” rappresentano un 

appuntamento di formazione ed aggiornamento per la comunità infermieristica 

impegnata quotidianamente in ambito endocrino diabetologico.  
 

Le giornate A.N.I.E.D., si inseriscono in un percorso di crescita scientifica, culturale e 

professionale volte a valorizzare il ruolo dell’infermiere (e non solo) in un contesto 

clinico in continua evoluzione e si rivolge agli operatori sanitari coinvolti nella 

gestione del “governo clinico” di pazienti con patologie endocrine e metaboliche.  

 

L’A.N.I.E.D. nasce con l’obiettivo di aggregare e sostenere gli infermieri che operano 

in Endocrinologia e diabetologia, promuovendo attraverso giornate di 

aggiornamento una formazione continua ed un confronto costante basato su 

evidenze scientifiche, nuove linee guida e strumenti di ricerca applicata 

focalizzandosi su aspetti clinico-assistenziali e favorendo in questo modo lo sviluppo 

di competenze specialistiche. 
 

Le malattie endocrino-metaboliche, per loro natura croniche e multisistemiche, 

rappresentano oggi una delle principali sfide per i sistemi sanitari, la funzionalità 

dell’organismo compromettono la qualità e l’aspettativa di vita. I più recenti dati 

epidemiologici confermano un trend in crescita costante, evidenziando la necessità 

di strategie assistenziali sempre più efficaci, aggiornate e condivise tra le diverse 

professioni sanitarie. 
 

L’obiettivo del Convegno è quello di fare il punto sullo stato dell’arte dell’assistenza 

alle terapie attuali con le nuove tecnologie e farmaci per la cura del diabete mellito e 

delle principali patologie endocrine, integrando il sapere scientifico con l’esperienza 

quotidiana dei professionisti della salute. 
 

L’edizione 2025 si articola in sette sessioni tematiche ed una lettura magistrale. 
 

Le sessioni trattate intendono offrire uno sguardo aggiornato su strumenti, modelli 

organizzativi e prospettive di sviluppo tecnico-scientifico, contribuendo alla 

costruzione di un linguaggio comune tra i professionisti e promuovendo una cultura 

assistenziale moderna, centrata sulla persona. 

 



 
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 
 
 
 

Moderatori e Relatori 

 

 

Responsabili Scientifici 
 

Valentina Espis 
SC Endocrinologia e Malattie Metaboliche  

Osp. Sperino-Oftalmico Dipartimento Cure Primarie ASL Città di Torino 
  

Laura Giarratana 
SC Endocrinologia, SC di Farmacia,  

Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 
 

Tommaso Novo 
Presidente A.N.I.E.D. 

 
 

Comitato Scientifico 
 

Eleonora Bonamigo, Cinzia De Rossi, Donatella Gaviglio, Tina Doris 
 
 
 
 
 

 

Bacin Lucia Torino  Guidetti Luca Torino 

Bertello Stefania Torino  Lanfranco Fabio Torino 

Bonamigo Eleonora Cuneo  Mongia Antonella Atri (TE) 

Clerico Alessandra Torino  Montani Valeria Atri (TE) 

Crespi Chiara Torino  Mormile Alberto Torino 

Del Sindaco Giulia Milano  Motta Giovanna Torino 

Di Renzo Maurizio Rivera Cjìhieti  Mungari Roberta Milano 

Espis Valentina Torino  Novo Tommaso Torino 

Febo Francesca Atri (TE)  Oleandri Salvatore Endrio Torino 

Fenini Cinzia Novara  Pinto Rosetta Torino 

Ferrante Emanuele Milano  Raggiunti  Samanta Atri (TE) 

Fiore Giuseppe Atri (TE)  Romani Gianermete Perugia 

Gaglio Alessia Milano  Tina Doria Atri (TE) 

Gaviglio Donatella Cuneo  Trada Michela Torino 

Giarratana Laura Milano  Valenzano Marina Chivasso (TO) 

Grassi Aurora fiorina Torino  Visconti Felicia Torino 

 



 

Venerdì 12 dicembre 

13:30 Registrazione partecipanti 
 

14:00 Saluti A.N.I.E.D. 
 Tommaso Novo  
14:10 Saluti Istituzionali 
                Saluti Ordini e Società Scientifiche 

 

                Apertura lavori  
                Laura Giarratana, Valentina Espis 

 

14.30 Lettura magistrale 
                “Competenze infermieristiche ed incarichi professionali: un'analisi critica  
                del ruolo dell'infermiere nel sistema sanitario nazionale” 
                 Maurizio Di Renzo Rivera 

 
 

I SESSIONE   LE NEW ENTRY NELLA CURA DEL DIABETE 
Moderatori: Aurora Grassi, Salvatore Endrio Oleandri 

 

15:00 L'insulina lenta settimanale: un nuovo approccio al controllo glicemico a  
                lungo termine  
 Felicia Visconti 
15:20     Gestione della terapia insulinica settimanale: il supporto infermieristico  
                per un trattamento efficace 
                Luca Guidetti 
15:40     Patch pump integrate: miglioramenti e impatto sulla qualità della vita del  
                paziente diabetico 
                Marina Valenzano 
 

16:00     Discussione 
 
   
II SESSIONE   NARRANDO IL DIABETE … S’IMPARA LA CURA 

Moderatori: Alessandra Clerico, Donatella Gaviglio 
 

16:20     Formazione pratica e supporto emotivo: il valore del campo scuola per  
                pazienti diabetici 
 Michela Trada 
16:40     Educazione e prevenzione: il contributo dell'educatore nei campi scuola per  
                pazienti diabetici 
                Gianermete Romani 

 

17:00 Discussione 
 
 
17:20 Coffee break 
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III SESSIONE   MALATTIE METABOLICHE CASO PER CASO  

Moderatori: Alberto Mormile, Cinzia Fenini 
 

17:30 Gestione del paziente con insufficienza surrenalica 
 Samanta Raggiunti 
17:50 Approccio multiprofessionale nella gestione dell'osteoporosi 
 Eleonora Bonamigo 
18:10 Approccio integrato nella cura dell'obesità, strategie assistenziali 
 Alessia Gaglio 
18:30 Integrazione della smart pen nel trattamento del diabete 
                Lucia Bacin 

 

18:50  Discussione 
 

19.10 Chiusura prima giornata 
 
 

 
 
19:15  Sessione Fuori Campo Ecm  
  Lettura Aziendale Sponsorizzata 

 
 
 
19:40    Assemblea Soci A.N.I.E.D. 
 
 

…cammina con noi 
 

mailto:a.anied@gmail.com


 

Sabato 13 dicembre 

08.30  Registrazione dei partecipanti  
08:50 Apertura giornata 
 Valentina Espis, Laura Giarratana 
 
 IV SESSIONE   LA TRANSIZIONE DI GENERE 

Moderatori: Fabio Lanfranco, Rosetta Pinto 
 

09:00 Il percorso di transizione di genere: analisi del PDTA e delle best practices 
                Giovanna Motta 
09:20     La transizione di genere: implicazioni psicologiche e supporto emotivo nel  
                percorso di cambiamento 
                Chiara Crespi 
 

09:40  Discussione 
  
V SESSIONE   PANIPOPITUITARISMO 

Moderatori: Stefania Bertello, Emanuele Ferrante 
 

10:00 Ipopituitarismo: Patogenesi e Manifestazioni Cliniche 
                Giulia Del Sindaco 
10:20     Il ruolo della terapia nel trattamento del Deficit di GH: esiti clinici ed  
                approcci personalizzati 
 Valentina Espis 
10:40 Insufficienza ipofisaria e complicanze endocrine 
 Roberta Mungari 
 

11:00 Discussione 
 
11:20 Coffee break 
  
 VI SESSIONE  LE ATTIVITÀ DIURNE  

Moderatori: Valeria Montani, Giuseppe Fiore 
 

11:30 Le attività diurne: modelli organizzativi e aspetti legislativi 
 Antonella Mongia 
11:50 Strumenti e catalizzatori delle attività diurne 
 Doris Tina 
12:10 L’ umanizzazione delle cure: strumento e obiettivo 
 Francesca Febo 
12:30 Discussione 
 
  VII SESSIONE  A.N.I.E.D. 
 

12:50     L’anno che verrà … novità e prospettive future  
 Espis Valentina, Laura Giarratana, Tommaso Novo 
  
13.10  Conclusioni e chiusura Lavori 
                Questionari ECM 



   ECM 
   Provider e-belf ID. 346 

 

   Evento n. 346-443044 ed. 1 
   Accreditato per: Infermiere; Infermiere Pediatrico; Medico Chirurgo ( specialista in 
        Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione); 
   Dietista; Biologo (Nutrizionista). 

 

   Posti disponibili 80 - Durata 8 ore - Crediti formativi 8 
 

L’assegnaZione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipaZione effettiva all’intero 
programma formativo, alla verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze. 
L’attestato con l’assegnaZione dei crediti formativi ECM verrà inviato al partecipante tramite 
mail dopo aver effettuato tutte le verifiche necessarie. 
 

   Obiettivo formativo 
 

   Documentazione clinica.  
   Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
 

   Sede Evento 
 

   Centro Congressi Holiday Inn Turin - Corso Francia 
   Piazza Massaua, 21 Torino 
 

   Quota di partecipazione 
 

   Gratuita fino ad esaurimento posti. Prelazione di iscrizione per i soci ANIED. 
 

   Info iscrizioni 
 

   L’iscrizione al corso si effettua online tramite l’apposito form di    
   registrazione sul sito www.e-belf.it, oppure utilizzando il QRCODE. 
   Completata la registrazione attendere mail di conferma. 
   Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, sino ad  
   esaurimento dei posti disponibili.  
 

 
 

 
 
 

     Lettura Aziendale sponsorizzata 
 
  

      Venerdì 12 dicembre, ore 19.15 
 

     "Lo sportello infermieristico: un ponte tra bisogni clinici e soluzioni tecnologiche.   

      L'esperienza dell'ASL Città di Torino" 

      Relatori: Valentina Espis, Francesca Garino

ATTIVITA’ FUORI CAMPO ECM 
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 Provider ECM e Segreteria Organizzativa 
 

e-belf s.r.l. 
C.so Regina Margherita 89, 0124 Torino 

Tel. 011.884376 - Fax 011.19850522 

www.e-belf.it  |  e-belf@hotmail.it 

         Referente evento: Laura Solera - 393.9304569 - laura.solera@e-belf.it 
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