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La patologia nodulare tiroidea è estremamente comune: è riscontrata 
con l’esame ecografi co nel 20-65% della popolazione generale. L’elevata 
prevalenza della patologia tiroidea pone la necessità di escludere la 
neoplasia tiroidea per la quale l’approccio chirurgico rappresenta l’unica 
opzione terapeutica. La prevalenza del carcinoma tiroideo è in continuo 
aumento con una crescente richiesta di interventi chirurgici  e un conse-
guente allungamento delle liste d’attesa.

Sebbene la maggior parte dei noduli tiroidei siano benigni, alcuni di 
questi necessitano di trattamento chirurgico a causa delle loro eccessive 
dimensioni (disturbi compressivi e danno estetico).

La patologia tiroidea benigna, pertanto, contribuisce all’allungamento 
dei tempi d’attesa per il trattamento chirurgico delle lesioni maligne. Da 
molti anni si cercano procedure alternative alla chirurgia per il tratta-
mento della patologia benigna alla tiroide, sintomatica.

I trattamenti mininvasivi, non  chirurgici del nodulo tiroideo includono 
l’alcolizzazione e il trattamento termoablativo (radiofrequenza o laser) 
e rappresentano una valida alternativa alla chirurgia.

L’obiettivo dell’evento è quello di fornire un aggiornamento sull’uti-
lizzo dei trattamenti mininvasivi, non chirurgici del nodulo tiroideo 
stabilendo le indicazioni, i limiti, le complicanze e i costi delle proce-
dure. Sarà utilizzato un approccio interattivo prevedendo casi clinici 
che introducono l’argomento ed una ampia discussione, stimolata dalla 
presenza di Discussants. 
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08.00 Registrazione

08.30 Apertura dei Lavori e Introduzione
 S. Monti, V. Giammarco

 I SESSIONE
 Moderatori: S. Corsello, F. Romanelli
 Discussants: V. Bacci, D. Van Doorne

08.45 Problemi diagnostici del nodulo tiroideo

 Caso Clinico - RCA -

 Relatori: V. Giammarco, S. Mariani, A. Scoppola

09.25 DISCUSSIONE

09.45 Alcolizzazione del nodulo tiroideo

 Caso Clinico

 Chi, quando e perchè trattare

 Complicanze, costi ed effetti del trattamento

 Relatori: M.G. Deiana, D.T. Wolosinska

10.10 DISCUSSIONE

10.40 PAUSA

Vincenzo Bacci
Giancarlo Bizzarri
Roberto Cesareo
Roberto Cianni

Salvatore Corsello
Maria Grazia Deiana
Vincenzo Giammarco

Rinaldo Guglielmi
Sergio Mariani
Irene Misischi

Salvatore Monti
Angelo Lauria Pantano

Valerio Pasqualini
Francesco Romanelli
Assunta Santonati

Alessandro Scoppola
Vincenzo Toscano

Dominique Van Doorne
Danuta Teresa Wolosinska

 II SESSIONE
 Moderatori: R. Cianni, V. Toscano
 Discussants: A. Lauria Pantano, A. Santonati

11.10 Termoablazione del nodulo tiroideo: radiofrequenza

 Caso Clinico

 Chi, quando e perchè trattare

 Complicanze, costi ed effetti del trattamento

 Relatori: R. Cesareo, S. Monti, V. Pasqualini

12.00 Termoablazione del nodulo tiroideo: laser terapia

 Caso Clinico

 Chi, quando e perchè trattare

 Complicanze, costi ed effetti del trattamento

 Relatori: G. Bizzarri, I. Misischi

12.50 DISCUSSIONE

13.30 Take Home Messages

 Relatore: R. Guglielmi

13.50 Compilazione dei Questionari ECM
14.00 Conclusioni e Chiusura dei Lavori
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