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PROGRAMMA

Ore 8.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
Ore 8.45 Saluto delle autorita

Ore 9.00 Apertura dei lavori, presentazione dei contenuti, modalita e finalita del

COrso
F. Lo Pomo (Potenza)

Moderatore: V. Triggiani (Bari)

Ore 9.15 Moderne tecnologie nella terapia e nel monitoraggio glicemico:
appropriatezza, personalizzazione e sostenibilita. Per molti, ma non per
tutti.

G. Citro (Potenza)

Ore 9.45 Effetti cardiovascolari dei farmaci incretino-mimetici
A. Zampino ( Melfi)

Ore 10.15 Trattamenti farmacologici innovativi nel diabete di tipo 2: glicosurici e
nuove insuline, il cerchio e chiuso?
S. Annese (Andria)

Ore 10.45 Discussione

Ore 11.00-11.15 COFFEE BREAK

Moderatore: P. Bellitti (Tinchi)

Ore 11.15 La terapia educazionale, il management della dislipidemia, Omega 3 e
la supplementazione di vitamina D: vecchie e nuove strategie per
migliorare il controllo glicemico
A. Caretto (Brindisi)
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Ore 11.45

Ore 12.15

Ore 12.45

Testosterone, diabete mellito, disfunzione erettile, quale link? Spunti
patogenetici e terapeutici
A. Specchio (Cerignola)

La gestione del diabete mellito alla luce della spending review
Antonio Pompeo Coviello (Potenza)

Discussione

Ore 13.15-14.00 LUNCH

Ore 14.00

Ore 15.00

Ore 16.00

Ore 16.30

Ore 17.00

Presentazione dei casi clinici in gruppi

C. Lombardi-Giocoli (Villa d’Agri): caso clinico 1 e caso clinico 2
CASQO CLINICO 1: Diabete e complicanze cardiovascolari

Paziente affetto da diabete mellito tipo 2, dimesso da terapia intensiva
cardiologica dopo sindrome coronarica acuta, si reca presso centro
diabetologico per scompenso glico-metabolico. Come reimpostare |a
terapia?
CASO CLINICO 2: Diabete obesita e insufficienza renale cronica
Paziente iperteso, obeso, con diagnosi recente di diabete mellito, viene
inviato al centro diabetologico dal medico di medicina generale. In
terapia con metformina, a cui riferisce di essere intollerante.

L. Russo (Potenza): caso clinico 3 e caso clinico 4

CASO CLINICO 3: Diabete e disfunzione erettile

Paziente affetto da diabete mellito tipo 2 da 10 anni, alla visita di
controllo riferisce problemi di disfunzione erettile, inoltre presenta per
la prima volta insufficienza renale.

CASO CLINICO 4: Diabete mellito tipo 1 scompensato

Paziente affetto da diabete mellito di tipo 1, in terapia multi-iniettiva, in
non perfetto controllo metabolico nonostante un corretto stile di vita e
automonitoraggio. Quale approccio terapeutico abbiamo a disposizione

attualmente?

Presentazione dei casi clinici in plenaria
A. Lombardi-Giocoli (Villa d’Agri), L. Russo (Potenza)

Discussione

Take home message
F. Lo Pomo (Potenza)

Chiusura dei lavori. Questionario ECM
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RAZIONALE SCIENTIFICO
“ENDOCRINOLOGIA EXPRESS, ATTUALITA’ IN DIABETOLOGIA”

La terapia del diabete mellito si & arricchita negli ultimi anni di importanti novita sia in termini di
approccio patogenetico sia in termini di miglioramento della farmacocinetica di alcuni farmaci gia
In uso.

La stretta relazione tra compenso glico-metabolico e patologia cardiovascolare rende ragione di un
approccio terapeutico ancora piu specifico nei pazienti che presentino tale comorbidita, ma anche
nei pazienti diabetici in termini di prevenzione cardiovascolare.

Il numero di pazienti affetti da diabete mellito & in costante crescita e le stime di diffusione per il
futuro sono nella stessa direzione pertanto si pone un discorso di appropriatezza,
personalizzazione e sostenibilita delle cure.

Questo evento si propone di divulgare le moderne acquisizioni in campo terapeutico nel diabete
mellito alla luce delle recenti scoperte farmacologiche e delle nuove linee guida per il trattamento
e il monitoraggio dei pazienti affetti da tale patologia.
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Presidente
F. Lo Pomo
Segreteria Scientifica
Antonia Elefante, Sergio Pistone, Lucrezia Russo
Responsabile Scientifico

Antonia Elefante, U.0.C. di Malattie Endocrine e del Metabolismo, Azienda Ospedaliera
Regionale S. Carlo, Potenza

Faculty
Stefania Annese, Responsabile Centro ACISMON di Andria, Membro Consiglio Direttivo AMD Puglia
Pasquale Bellitti, Responsabile U.0. Diabetologia, Tinchi (MT)

Antonio Caretto, Responsabile U.0.C. Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Nutrizione Clinica,
Ospedale Perrino, Brindisi; Presidente Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
Giuseppe Citro, UOSD Diabetologia ed Endocrinologia, ASP Potenza
Antonio Pompeo Coviello, Medico di Medicina Generale, Potenza; Presidente Regionale SIMG

Antonia Elefante, U.O.C di Malattie Endocrine e del Metabolismo, Azienda Ospedaliera Regionale
S.Carlo, Potenza

Concetta Lombardi Giocoli, U.O. Medicina, Ospedale di Villa d’Agri (PZ)

Feliciano Lo Pomo, Responsabile U.O.C. di Malattie Endocrine e del Metabolismo, Azienda Ospedaliera
Regionale S. Carlo, Potenza

Sergio Pistone, U.0.C. di Malattie Endocrine e del Metabolismo,Azienda Ospedaliera Regionale S.Carlo,
Potenza

Lucrezia Russo, U.0.C. di Malattie Endocrine e del Metabolismo, Azienda Ospedaliera Regionale 5.Carlo,
Potenza

Agostino Specchio, Referente Regionale AME Puglia e Basilicata, Cerignola
prof. Vincenzo Triggiani, Dipartimento Interdisciplinare di Medicina, Universita degli Studi di Bari.
Consigliere Nazionale AME

Armando Zampino, UOSD Diabetologia ed Endocrinologia, ASP Potenza
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