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ECM
L’evento formativo n° 191050 è stato accreditato presso l’Agenas 
con n. 9 crediti formativi per specialisti in: Cardiologia, Endocri-
nologia, Genetica Medica, Geriatria, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgen-
za, Medicina Interna, Nefrologia, Chirurgia Generale, Chirurgia 
Vascolare, Ginecologia e Ostetricia, Neurochirurgia, MMG, 
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Infermieri e Biologi.

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee Guida - Protocolli - Procedure

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria fino al raggiungimento 
di 100 posti. 
L’iscrizione potrà essere effettuata esclusivamente on-line tra-
mite la compilazione di un form sul sito www.acrosscongressi.com 
nella sessione “Eventi in Corso” entrando nell’evento di riferi-
mento.

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario 
valutazione e apprendimento), dovrà essere riconsegnata alla 
Segreteria Organizzativa al termine dei lavori. L’assegnazione dei 
crediti formativi sarà subordinata a:
• presenza in sala per il 100% della durata dell’evento;
• aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario 

di apprendimento;
• aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento 

compilato.

PROGRAMMA PRELIMINARE

CON LA PARTECIPAZIONE INCONDIZIONATA DI:

ELENCO RELATORI E MODERATORI
Guido Almerighi, Cagliari
Rita Angioni, Cagliari
Francesca Badessi, Sassari
Carlo Burrai, Sassari
Fabrizia Caucci, Sassari
Luca Diana, Olbia
Giacomo Guaita, Iglesias
Paolo Epaminonda, Cagliari
Giuseppe Fanciulli, Sassari
Mariangela Ghiani, Cagliari
Elisabetta Lai, Sassari
Roberta Lai, Olbia
Sandro Loche, Cagliari
Andrea Loviselli, Cagliari
Mauro Mantega, Cagliari
Giovanni Luigi Mastinu, Bosa
Alessandro Oppo, Cagliari
Adolfo Pacifico, Sassari
Mario Palermo, Sassari 
Gianni Pes, Sassari
Francesca Pigliaru, Cagliari
Alessandro Pilo, Cagliari
Giovanni Pinna, Cagliari 
Paola Salaris, Sassari
Stefano Serra, Cagliari
Francesca Spanu, Cagliari
Francesco Tolu, Sassari
Carlo Usai, Sassari



PROGRAMMA
VENERDÌ 9 GIUGNO 2017

14.30  Registrazione dei partecipanti

15.00  Saluto delle Autorità

15.15  Introduzione referente AME Sardegna

15.30 Lettura magistrale: 
 Appropriatezza in Endocrinologia 
 Mario Palermo 

 I SESSIONE 
 Moderatori:
 Gianluigi Mastinu - Adolfo Pacifico

16.30 Ipotiroidismo e obesità: 
 binomio indissolubile? 
 Stefano Serra  

17.00 Diabete e Obesità: 
 terapie con DDP4, GLP1 e SGLUT 2 
 Rita Angioni 

17.30 Metabolismo fosfo-calcico e gestione 
dell’ipoparatiroidismo post chirurgico

 Roberta Lai

17.45 Coffe break

 II SESSIONE
 Moderatori: 
 Carlo Burrai - Mario Palermo 

18.00  Il deficit di GH nell’età di transizione
 Sandro Loche 

18.30 Terapia ormonale nel disturbo di identità 
di genere

 Alessandro Oppo  

19.00 Discussione

19.30 Chiusura dei lavori

 III SESSIONE
 Moderatori:
 Giuseppe Fanciulli - Mauro Mantega 

15.00 Angolo delle malattie rare: 
 Ipercolesterolemia Familiare e progetto 

LIPIGEN
 Gianni Pes 

15.30 Nutraceutici: 
 dalla sindrome metabolica alla PCOS
 Paola Salaris 

 IV SESSIONE
 Moderatori:
 Giacomo Guaita - Francesco Tolu

16.00 Metabolismo glucidico: 
 nuove tecnologie nella misurazione della 

glicemia
 Francesca Spanu

16.30 Bioequivalente e Biosimilare: 
 facciamo il punto
 Luca Deiana

17.00 Discussione

17.30 Chiusura del congresso

SABATO 10 GIUGNO 2017

 I SESSIONE
 Moderatori:
 Guido Almerighi - Elisabetta Lai 

9.00  Metabolismo osseo e prescrizione medica: 
dalla nota alle nuove terapie

 Paolo Epaminonda

9.30 Metabolismo del paziente obeso: nuove 
opzioni per il trattamento? 

 Carlo Usai

10.00 Metabolismo energetico ed endocrine 
disruptors

 Mariangela Ghiani

10.30 Coffe break

 II SESSIONE
 Moderatori:
 Fabrizia Caucci - Andrea Loviselli 

11.00 Metabolismo del cortisolo: 
 terapie nel morbo di Addison 
 Alessandro Pilo

11.30 Management dell’adenoma GH secernente
 Francesca Pigliaru

12.00 Follow-up del carcinoma tiroideo a basso 
rischio

 Giovanni Pinna

12.30 Discussione

13.00 Colazione di lavoro


