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RAZIONALE

E noto che durante la vita fetale e nellinfanzia gli ormoni
tiroidei sono fra i principali determinanti dello sviluppo del
sistema nervoso centrale e periferico. Se la madre ha un suf-
ficiente apporto nutrizionale di iodio durante la gravidanza,
un adeguato apporto di iodio sara garantito anche al feto. Se
la madre ha un sufficiente apporto di iodio durante l'allat-
tamento, il latte materno diviene la fonte migliore di questo
elemento per il lattante.

Lo iodio introdotto con gli alimenti e insufficiente a raggiun-
gere il fabbisogno giornaliero.

La persistente carenza di iodio pud provocare nel bambino
ipotiroidismo con arresto della crescita e compromissione
dello sviluppo neurocognitivo. Cosa é stato fatto in Italia per
ridurre i rischi legati alla carenza di iodio? Cosa si puo fare
per prevenire le patologie tiroidee da carenza iodica? Se ne
parlera ampiamente in questo Convegno che vedra coinvolti
endocrinologi, pediatri, ginecologi e mmg.

FACULTY

Marco Boscaro, Padova
Vito Bossone, Montagnana (PD)
Alfonso Massimiliano Ferrara, Padova
Carlo Foresta, Padova

Nella Augusta Greggio, Padova
Caterina Mian, Padova

Giovanni Nardelli, Padova

Agostino Paoletta, Cittadella (PD)
Lorena Pisanello, Battaglia Terme (PD)
Eleonardo Schieven, Arzignano (V)
llaria Tosetto, Padova
Roberto Vettor, Padova

09.00 Saluti di benvenuto e presentazione del Convegno

Moderatori: M. Boscaro - N. A. Greggio
0930 |odio: meccanismi di azione e genetica tiroidea
A. M. Ferrara

10.00 Laiodoprofilassiin eta pediatrica:
é sufficiente il sale iodato? I. Tosetto

1030 lodio ed interferenti endocrini A. Paoletta

115 Coffee break

Moderatori: C. Foresta - R. Vettor

1130 Lasupplementazione diiodio in gravidanza e durante

l'allattamento C. Mian

1200 Le patologie da carenza iodica in eta pediatrica:
la diagnosi e la terapia N. A. Greggio

1230 TAVOLA ROTONDA CON | RELATORI
E DISCUSSIONE IN PLENARIA
Discussant: V, Bossone, G. N. Nardelli, L. Pisanello, E. Schieven

1330 Compilazione questionari ECM e chiusura del convegno



