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RAZIONALE

L'incontro di primavera del’AME Lazio ha come scopo quello di implemen-
tare il confronto tra gli specialisti ospedalieri e 1 colleghi operanti sul territorio
alla ricerca di rafforzare sempre piu quel rapporto che ¢ tra le mission dell’as-
sociazione.

Gli argomenti scelti per questa sessione formativa sono stati individuati nel
gruppo dei piu frequenti nella comune gestione quotidiana nei nostri ambu-
latori, alla ricerca di una condivisione di hot topics che possono creare dubbi
nella gestione quotidiana, specie territoriale.

I tre argomenti individuati sono infatti:

- Le lesioni incidentali ipofisarie. Il sempre maggior ricorso alle indagini neuro-
radiologiche e la sempre maggiore sensibilita delle macchine, pone la necessita
di confrontarsi spesso con lesioni incidentali.

Lendocrinologo ha la necessita di saper gestire queste lesioni impostando una
corretta diagnosi differenziale e usando le risorse disponibili nel sempre mag-
gior rispetto delle stesse e gestendo il paziente con 1 giusti messaggi, specie alla
luce di un follow up che spesso ¢ long life.

- D'oftalmopatia nel paziente tireopatico ¢ sicuramente, tra gli aspetti clinici,
uno dei pit temibili per 'importante possibilita di alterazione della qualita di
vita, talvolta anche permanente. Una corretta diagnosi e una gestione il pit
tempestiva possibile possono radicalmente modificare la progressione di questa
complicanza con significativo impatto sulla performance psicofisica e sulla ca-
pacita, anche lavorativa, di questi pazienti.

- Gli iperandrogenismi femminili sono una evenienza comune nella pratica
clinica quotidiana. La frequente presenza di una clinica che puo essere segno
di un alterato tenore di steroidi circolanti (acne, disturbi del ritmo det flussi
mestruali, aumento della peluria) unita alla possibilita di un piu facile acces-
so ad indagini ematochimiche ed ormonali rendono frequente la richiesta di
consulenza all’endocrinologo territoriale. Valutare nel modo corretto questi
accertamenti, saper orientare la paziente verso la corretta diagnosi e 'oppor-
tuna terapia, laddove necessaria, sono aspetti critici in questi pazienti, specie in
relazione alla giovane eta e alle ripercussioni che, talvolta, si possono avere su
aspetti riproduttivi e metabolici.

Ogni mini-sessione sara aperta, in pieno spirito AME, da un caso clinico pre-
sentato da colleghi “giovani” con ampio spazio per la discussione. L'evento ¢
accreditato, oltre che per la figura dell’endocrinologo, anche per quelle bran-

che (geriatri, medici di medicina interna, MMG) che tanto possono apportare nella ge-
stione della patologia in quella necessita di multidisciplinarieta che oggi ¢ la vera e unica
risorsa per un percorso terapeutico che sia il piu efficace possibile e rispettoso delle limitate
risorse economiche a disposizione.

PROGRAMMA

08.30 Registrazione del partecipanti

08.45 Apertura det lavori e introduzione alla giornata
S. Monti, C. Motta, M. Poggi

SESSIONE I
LE LESIONI INCIDENTALI DELL’TPOFISI.

ABC PER PENDOCRINOLOGO
Moderatori: R. Cozzi, A. Raco

09.00 Caso clinico, F. Ricci

09.10 Indagini neuroradiologiche - guida alla lettura e alla corretta prescrizione
A. Bozzao

09.30 Quando I’endocrinologo non basta: NCH e RT
A. M. Ascolese, M. Giarletta

09.50 La gestione endocrinologica dell'ipopituitarismo alla luce delle nuove
formulazioni terapeutiche, M. Poggi

10.10 Discussione

10.40 Coffee break

SESSIONE II - TAVOLA ROTONDA
ORBITOPATIA TIROIDE-CORRELATA:
LA COMPLESSITA DELLA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE

Moderatori: A. Frasoldati, E. Papini

Conduttore: S. Monti

11.00 Prevenzione ed identificazione precoce, R. Martinelli, S. Monti
11.20 Diagnosi differenziale, B. Fazzalari, A. Romano

11.40 L'indicazione al trattamento, S. Amodeo, M.G. Deiana

12.00 La gestione delle forme resistenti al primo trattamento
E. Belli, M.G. Deiana, M. Osti

12.30 Discussione

13.00 Take home messages, S. Monti

Moderatori: R. Guglielmi, A. Stigliano

13.10 Lettura: La Sindrome dell’Ovaio Policistico: la compagna di una vita, S. Monti

In memoria di Vincenzo Toscano

13.40 Saluti: S. Monti, C. Motta, M. Poggi
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