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L’endocrinologia e la diabetologia sono discipline in continua trasformazione, guidate da 
scoperte rivoluzionarie e avanzamenti tecnologici sempre più sofisticati. Il congresso annuale, 
organizzato in due giornate di intensa attività scientifica, rappresenta un punto di riferimento 
imprescindibile per coloro che desiderano esplorare i temi più attuali e rilevanti del settore, 
offrendo un’occasione preziosa di confronto e scambio costruttivo tra specialisti.

Il programma di quest’anno si caratterizza per la sua ampiezza e diversificazione. 
Tra i temi principali si affronteranno le neoplasie tiroidee, con un focus particolare sulle più 
recenti acquisizioni scientifiche e sulle sfide diagnostiche, spesso complesse e articolate. 
Ampio spazio sarà inoltre dedicato a problematiche come l’osteoporosi e il metabolismo del 
calcio, oltre che alle patologie surrenaliche e ipofisarie, con sessioni mirate alle strategie 
diagnostiche e terapeutiche più innovative.

La sessione dedicata a diabete e obesità sarà uno dei momenti di maggiore rilievo, offrendo una 
panoramica sulle ultime novità e sulle tendenze emergenti in questi ambiti, caratterizzati da 
un’evoluzione continua sia nelle strategie terapeutiche che nella prevenzione. 
Non mancheranno, inoltre, approfondimenti su temi meno discussi ma di grande interesse 
endocrinologico, che rivestono un ruolo significativo nella pratica clinica quotidiana.

Partecipare a questo evento significa non solo aggiornarsi sulle nuove frontiere della ricerca e 
della pratica medica, ma anche cogliere un’opportunità unica per condividere esperienze, 
creare sinergie professionali e contribuire al progresso nella gestione delle patologie endocrine 
e metaboliche. Un appuntamento imprescindibile per chi vuole essere parte attiva 
dell’innovazione in un campo così dinamico e stimolante
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12
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Nicola Argese, 

Edoardo Guastamacchia, 
Valentina Todisco

10.30 Registrazione dei partecipanti

10.40 Introduzione dei lavori e saluti istituzionali

I Sessione: TIROIDE, PARATIROIDI E OSSO
Moderatori: Andrea Frasoldati, Valentina Todisco, Vincenzo Triggiani

11.00 Gestione del nodulo tiroideo di riscontro incidentale. Novità in termini di diagnostica 
per immagini e biologia molecolare
Vincenzo Triggiani 

1 1 . 15 Discussione sulle tematiche trattate

11.20 Terapia ormonale sostitutiva tiroidea in condizioni “particolari”
Valentina Congedo

11.35 Discussione sulle tematiche trattate

11.40 Alterazioni subcliniche della funzionalità tiroidea: c’è spazio per la nutraceutica?
Annalisa Montanaro

11.55 Discussione sulle tematiche trattate

12.00 Orbitopatia di Graves, diagnosi e trattamento 
Carla Columbu

12.15 Discussione sulle tematiche trattate

con il patrocinio di



RESPONSABILI SCIENTIFICI
Nicola Argese, 

Edoardo Guastamacchia, 
Valentina Todisco

Best Western Hotel Nettuno - Brindisi

P
R

O
G

R
A

M
M

A

CO
N

G
RESSO

 R
EG

IO
N

A
LE

A
M

E PU
G

LIA
 E BA

SILICATA
 2025

con il patrocinio di

12.20 Nuovi trattamenti per l’ipoparatiroidismo: arriva la Palopegteriparatide
Alfredo Scillitani

12.35 Discussione sulle tematiche trattate

12.40 Algoritmi per il trattamento dell’osteoporosi
Flavia Pugliese

12.55 Discussione sulle tematiche trattate

13.00 Light Lunch

II Sessione: IPOFISI E SURRENE
Moderatori: Antonella Carbone, Feliciano Lo Pomo, Alfredo Scillitani

14.00 Terapia con GH nelle varie fasi evolutive
Antonia Elefante

14.15 Discussione sulle tematiche trattate

14.20 Inquadramento endocrinologico del paziente talassemico
Mattia Bernardis

14.35 Discussione sulle tematiche trattate

14.40 Acromegalia: quale terapia medica?
Francesco Logoluso 
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14.55 Discussione sulle tematiche trattate

15.00 Surrene: guida all’utilizzo dei nuovi farmaci per il controllo dell’iper e ipocortisolismo 
Pina Lardo

15.15 Discussione sulle tematiche trattate

15.20 L’insuccesso chirurgico nella malattia di Cushing 
Claudia Battista

15.35 Discussione sulle tematiche trattate

15.40 Coffee Break

III Sessione: L’ENDOCRINOLOGIA DI CUI SI PARLA POCO…
Moderatori: Vito Angelo Giagulli, Roberto Negro, Marcello Sciaraffia

16.00 L’endocrinologia nella medicina di genere 
Palma Dicorato 

16.15 Discussione sulle tematiche trattate

16.20 Ipofosforemie genetiche e non
Palma Specchia 

16.35 Discussione sulle tematiche trattate
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16.40 Ipogonadismo: quando e come trattare
Agostino Specchio 

16.55 Discussione sulle tematiche trattate

17.10 Guida all’utilizzo dei farmaci ipolipemizzanti: dalle statine ai PCSK9i, l’importanza 
di agire subito
Nicola Argese

17.30 Discussione sulle tematiche trattate

17.45 Take home messages della prima giornata 
Nicola Argese, Edoardo Guastamacchia, Valentina Todisco, Vincenzo Triggiani

18.40 Chiusura lavori della prima giornata
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IV Sessione: DIABETE E METABOLISMO I
Moderatori: Edoardo Guastamacchia, Valeria Lagattolla, Isabella Romano

8.50 Agire subito: ruolo della basalizzazione con le insuline di 2ª generazione
Claudia Corazza

9.10 Guida pratica all’utilizzo delle nuove formulazioni di insulina basale
Francesca De Giorgi 

9.25 Discussione sulle tematiche trattate

9.30 Guida pratica all’utilizzo dei microinfusori di insulina
Cosimo Rodia 

9.50 Update sui sistemi di monitoraggio glicemico
Isabella Ramunni

10.05 Discussione sulle tematiche trattate

10.10 Novità sul DM tipo 1, ritardarne l’insorgenza oggi si può?
Antonio Di Trani

10.25 Discussione sulle tematiche trattate

SABATO 13 SETTEMBRE 

con il patrocinio di

9.05 Discussione sulle tematiche trattate

   

9.45 Discussione sulle tematiche trattate
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10.30 Tirzepatide: nuova frontiera terapeutica per il trattamento del diabete
Edoardo Guastamacchia 

10.45 Discussione sulle tematiche trattate

GLP1ra orale, a che punto siamo?
Sara Volpe 

11.05 Discussione sulle tematiche trattate

11 . 10 Coffee Break

10.50

V Sessione: DIABETE E METABOLISMO II
Moderatori: Antonio Caretto, Giovanni De Pergola, Mauro Gabriele Magno

11.40 Le molecole che fanno andare a braccetto il diabetologo con il nefrologo: SGLT2i 
e Finerenone
Salvatore Di Paolo

11.55 Discussione sulle tematiche trattate

12.00 SGLT2i: tutto quello che dobbiamo sapere sulla protezione cardiovascolare 
nel paziente diabetico
Eupremio Luigi Greco

12.15 Discussione sulle tematiche trattate
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12.20 MASLD/MASH: nuove evidenze di trattamento: dieta chetogenica e terapia farmacologica
Vincenza Di Stasi 

12.35 Discussione sulle tematiche trattate

12.40 Predittori clinici e metabolici dell’efficacia dei GLP1-RA nella perdita di peso
Giuseppina Piazzolla 

12.55 Discussione sulle tematiche trattate

13.00 Novità sul trattamento della neuropatia diabetica
Giulio My 

13.15 Discussione sulle tematiche trattate

13.20 Novità terapeutiche nel trattamento dell’obesità
Vincenza Del Monte

13.35 Discussione sulle tematiche trattate

13.40 La nutraceutica nella sindrome metabolica
Rosanna Donvito

13.55 Discussione sulle tematiche trattate

14.00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM online

La compilazione del questionario di verifica dell’apprendimento è in modalità online.
Il questionario sarà attivo per 72 ore a partire dal termine dell’evento
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SEDE
Best Western Hotel Nettuno
Via Angelo Titi, 41, Brindisi 
Telefono: 0831 550194

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e dà diritto a: partecipazione alle sessioni scientifiche, coffee break, light lunch, 
kit congressuale, attestato di partecipazione

Inquadra il QRCode o visita la sezione “EVENTI RES” del sito www.e20econvegni.it 
per compilare il form di adesione.

ECM (ID 456017)
l Provider e20econvegni s.r.l. (n. 432), ha assegnato all’ evento n. 7,7 crediti formativi.
L’evento è rivolto a n. 150 tra Medici Chirurghi (Area Interdisciplinare), Infermieri, Dietisti e Biologi. 
Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla partecipazione all’intero programma 
formativo, alla verifica dell’apprendimento ed alla corrispondenza tra professione del partecipante e 
professione cui l’evento è rivolto.

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura (3)
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CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM (N. 432)
Trani (BT): Via Tasselgardo, 68 - 76125
Bari: Via Podgora, 134 - 70124
www.e20econvegni.it - terry@e20econvegni.it
Referente del progetto:
Terry Dellino  347/5517766


