
CONGRESSO AME CALABRIA 2026

NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE
IN AMBITO ENDOCRINO-METABOLICO

Responsabile Scientifico
Dr.ssa Stefania Giuliano
Referente Regione Calabria
Associazione Medici Endocrinologici 

10 OTTOBRE 2026
T-Hotel, Lamezia Terme (CZ)

Arturi Franco  Professore Associato di Medicina Interna Interna, Università degli studi Magna Græcia di Catanzaro

Barreca Massimo Dirigente Medico Pediatria, Spoke Cetraro (CS)

Belvedere Ilaria  Specialista Ambulatoriale Convenzionato Endocrinologia, Polo Soveria Mannelli, ASP di Catanzaro 

Cersosimo Giuseppe  Responsabile Unità Semplice di Malattie Endocrine e del Ricambio, A.O. di Cosenza

Chiarello Paola Dirigente Medico, Reparto Pediatria Specialistica e Malattie Rare, A.O.U. “R. Dulbecco” di Catanzaro

Crea Maria Domenica  Endocrinologa, Libero Professionista, Reggio Calabria

De Morelli Gianluca  Responsabile Ambulatorio di Diabetologia ed Endocrinologia, Distretto Tirreno, ASP Cosenza

Donnici Alessandra  Specialista Ambulatoriale Convenzionato Endocrinologia, Castrovillari, ASP Cosenza

Giuliano Sefania  Dirigente Medico, U.O.C. Endocrinologia, A.U.O. “R. Dulbecco”, Presidio Materdomini, Germaneto (CZ);  
 Referente Regione Calabria Associazione Medici Endocrinologici (AME)

Innaro Nadia  Direttore U.O. Endocrinochirurgia, A.O.U. “R. Dulbecco” di Catanzaro

Iuliano Stefano  Specialista Ambulatoriale Endocrinologia e Malattie del metabolismo, Poliambulatorio di Castrovillari, ASP 
 di Cosenza

Labonia Andrea  Specialista Ambulatoriale Endocrinologia, Distretto Ionio, ASP di Cosenza

Lanzilotta Antonio Responsabile U.O.S. di Radioterapia Metabolica, U.O.C di Medicina Nucleare, A.O. di Cosenza

Liguori Rossella  Medico Convenzionato, Specialista Diabetologia, ASP di Cosenza

Mazza Angela  Specialista Ambulatoriale Endocrinologia, ASP di Cosenza

Molinaro Marianna Specialista Ambulatoriale Endocrinologia e Malattie del metabolismo, ASP di Vibo Valentia

Nocera Maria  Dirigente Medico di I Livello, Diabetologia, Ospedale di Crotone

Obiso Stefania  Specializzanda in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Università degli Studi

 Magna Græcia di Catanzaro

Pastore Fabrizia  Ricercatore Endocrinologia, Università Statale di Milano

Pucci Achiropita  Dirigente Medico, Specialista Ambulatoriale Endocrinologia, ASP di Cosenza

Seminara Giuseppe  Ricercatore Endocrinologia, A.O.U “R. Dulbecco” di Catanzaro 
Sorbara Stefania Specialista ambulatoriale Reumatologo, ASP di Cosenza

Tavernari Valeria  Specialista Ambulatoriale Endocrinologia e Malattie del Ricambio, ASP di Cosenza

Tocci Vera  Specialista Ambulatoriale Diabetologia, ASP di Catanzaro 
Vergine Margherita  Specialista Ambulatoria Endocrinologia e Diabetologia, ASL di Brindisi

Zuccalà Valeria  Ricercatore RTT Anatomia Patologica, U.O.C di Anatomia Patologia, Policlinico Universitario
 “Gaetano Martino” di Messina 

FACULTY INFORMAZIONI GENERALI

Provider e Segreteria Organizzativa

congressi@symposiamc.it
www.symposiamc.com

Symposia
Meeting & Congress S.r.l

Segreteria Scientifica:
Rossella Liguori
Maria Cristina Nucci
Stefania Obiso
Giuseppe Seminara
Vera Tocci

L’evento è inserito nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina. ID n. 3239/493206 per 
il quale saranno assegnati n. 7 crediti alla figura professionale di Medico Chirurgo (tutte le discipline); 
Infermiere, Infermiere Pediatrico;
Al fine del rilascio dei crediti ECM, la partecipazione è limitata ad un numero massimo di 80discenti.  S’invita 
ad effettuare una pre-iscrizione, consultando il nostro sito www.symposiamcongressi.com, sezione eventi 
formativi o inviando una mail al Provider all’indirizzo iscrizioni@symposiamc.it,  indicando nome, cognome, 
disciplina, codice fiscale ed evento formativo di interesse.
I certificati, con i crediti ECM conseguiti, verranno consegnati successivamente allo svolgimento dell’evento 
stesso e solo dopo che il provider avrà effettuato le verifiche relative all’effettiva presenza di 7 ore formative 
( tetto minimo 90%)  e alla valutazione dell’apprendimento con questionario a risposta multipla ( soglia di 
sufficienza 75% delle risposte).
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le variazioni 
ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.

con il contributo non condizionato di:



Negli ultimi anni, l’ambito endocrino-metabolico ha conosciuto una profonda evoluzione grazie ai 
progressi della ricerca, all’introduzione di nuove classi farmacologiche e a un approccio sempre più 
personalizzato alla gestione del paziente. 
Patologie come il diabete mellito, l’obesità, le dislipidemie, le disfunzioni tiroidee e le malattie 
dell’osso, del surrene e degli organi della riproduzione, rappresentano oggi non solo una sfida clinica, 
ma anche un rilevante problema di salute pubblica, con un impatto crescente in termini di morbilità, 
mortalità e costi sanitari.
L’obiettivo di questo congresso è offrire un aggiornamento multidisciplinare sulle più recenti evidenze 
scientifiche e terapeutiche nel trattamento delle principali patologie endocrino-metaboliche. 
Verranno approfonditi i nuovi paradigmi terapeutici, le strategie di integrazione tra farmaci e stili di 
vita, nonché l’importanza della medicina di precisione nel migliorare la prognosi e la qualità di vita 
dei pazienti. 
Il congresso si propone quindi come un’occasione di confronto e crescita professionale per medici 
specialisti, ricercatori e operatori sanitari, con l’intento di delineare le nuove frontiere della terapia 
endocrino-metabolica e di promuovere una reale integrazione tra ricerca e pratica clinica.
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Metabolismo Osseo, omeostasi del calcio e salute della donna

Moderatori: M.D. Crea - A. Labonia- A. Pucci 

ore 14,20 Osteoporosi: nuove strategie terapeutiche e rivalutazione dei trattamenti consolidati
  S. Sorbara
ore 14,40 Ipoparatiroidismo cronico: dall’integrazione con calcio e vitamina D alla rivoluzione
  del palopegteriparatide
  I. Belvedere
ore 15,00 Salute ossea in menopausa: il ruolo della terapia ormonale sostitutiva
  M. Vergine
ore 15,20 Nutraceutici e miglioramento della fertilità nella PCOS: evidenze e limiti
  M. Molinaro

ore 17,40 Discussione Interattiva sui temi trattati

ore 16,00  Pausa
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Ipofisi, Surrene e salute dell’uomo 
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ore 16,20 Il ruolo dell’idrocortisone a lento rilascio nella SAG e nell’iposurrenalismo
  S. Obiso 
ore 16,40 Nuove strategie terapeutiche nel bambino con deficit di GH
  P. Chiarello
ore 17,00 Ipogonadismo maschile: personalizzazione della terapia e sicurezza cardiovascolare del   
  testosterone
  G. Seminara

ore 17,20 Discussione Interattiva sui temi trattati

ore 18,00 Consegna Questionari ECM 

ore 18,30 Chiusura dei Lavori

ore 8,45 Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti
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Carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio

Moderatori: S. Giuliano - M. Nocera 

ore 9,20 Le raccomandazioni delle principali linee guida internazionali
  A. Donnici
ore 9,40 Il ruolo dell’ anatomopatologo
  V. Zuccalà
ore 10,00 Le indicazioni chirurgiche
  N. Innaro
ore 10,20 La terapia radiometabolica
  A. Lanzillotta

ore 10,40 Discussione Interattiva sui temi trattati

ore 11,00 Pausa
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Moderatori: G. Cersosimo - A. Mazza - G. De Morelli

ore 11,20 Tirzepatide: la potenza del multi-agonismo
  F. Arturi
ore 11,40 Semaglutide: evidenze di efficacia metabolica ed extra-metabolica
  A. Indrieri
ore 12,00 La rivoluzione degli SGL-T2i nella sindrome cardio-nefro-metabolica
  F. Pastore
ore 12,20 Approccio treat to target all’ipercolesterolemia: dalle statine agli inibitori PCSK9
  R. Liguori
ore 12,40 Cosa c’è di nuovo per MDI, le penne intelligenti
  V.Tocci

ore 13,00 Discussione Interattiva sui temi trattati

ore 13,20 Pausa
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L’evento è inserito nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina. ID n. 3239/493206 per 
il quale saranno assegnati n. 7 crediti alla figura professionale di Medico Chirurgo (tutte le discipline); 
Infermiere, Infermiere Pediatrico;
Al fine del rilascio dei crediti ECM, la partecipazione è limitata ad un numero massimo di 80discenti.  S’invita 
ad effettuare una pre-iscrizione, consultando il nostro sito www.symposiamcongressi.com, sezione eventi 
formativi o inviando una mail al Provider all’indirizzo iscrizioni@symposiamc.it,  indicando nome, cognome, 
disciplina, codice fiscale ed evento formativo di interesse.
I certificati, con i crediti ECM conseguiti, verranno consegnati successivamente allo svolgimento dell’evento 
stesso e solo dopo che il provider avrà effettuato le verifiche relative all’effettiva presenza di 7 ore formative 
( tetto minimo 90%)  e alla valutazione dell’apprendimento con questionario a risposta multipla ( soglia di 
sufficienza 75% delle risposte).
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le variazioni 
ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.
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