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RAZIONALE SCIENTIFICO

La medicina basata sullevidenza pone le sue basi sui grandi studi scientifici da cui pren-
dono spunto le linee guida che sono il cardine delle scelte diagnostiche e terapeutiche.
In endocrinologia le societa scientifiche hanno, in questi anni, prodotto una numerosa
e importante letteratura su molti aspetti delle patologie endocrine. Continuano pero ad
esserci argomenti o aspetti di patologie che, per la novita di strumenti diagnostici e te-
rapeutici, difficolta di interpretazione di risultati, rarita della patologia, non hanno linee
guida dedicate e necessitano del confronto con esperti per avere una maggior chiarezza sui
comportamenti da adottare.

E quello che abbiamo voluto porre in evidenza in questo convegno: patologie o aspetti di
patologie che ci mettono in difficolta nella pratica clinica quotidiana e per cui il conforto
del parere di esperti puo fare maggiore chiarezza e riempire gli spazi vuoti lasciati dalle
linee guida.

Verranno trattate le complessita dei nuovi aspetti dellobesita in rapporto alle sempre nuo-
ve terapie a disposizione, del carcinoma midollare della tiroide e delloftalmopatia base-
dowiana, degli adenomi ipofisari di difficile gestione, dellobesita grave nei craniofarin-
giomi alla luce delle prospettive terapeutiche, del fallimento terapeutico in osteoporosi,
dell'anoressia nervosa e delle prospettive di terapia medica nel carcinoma surrenalico. Ri-
mane alta l'attenzione sulle novita: le linee guida sull'ipotiroidismo in gravidanza e sulle
terapie del rischio fratturativo nei pazienti in blocco ormonale adiuvante, I'impiego clinico
di palopeg-teriparatide nell'ipoparatirooidismo.

Lobiettivo € quello di rafforzare le competenze cliniche e decisionali dei partecipanti, svi-
luppare una rete gestionale che migliori l'accuratezza e la rapidita di trattamento.

PROGRAMMA

08:15

08:45

Registrazione dei partecipanti

Presentazione dell'evento e saluti istituzionali
M. Poggi, A. Persichetti, A. Spada, S. Chiloiro

SESSIONE - METABOLISMO

La fenotipizzazione dell'obesita e le strategie terapeutiche: i GLP1RA,

i dual action, verso le terapie orali
Moderatori: M. Chianelli, M. Raffaelli

09:00
09:20
09:40
10:00

10:20

10:40

11:00

La PCOS - C. Motta

La MASLD - L. Miele

La salute dell'osso e la sarcopenia - S. Briganti
Discussione

Lettura
Moderatore: F. Romanelli

Aspetti emergenti dell'infertilita maschile - E. Pallotti
Discussione

Coftee break

SESSIONE - TIROIDE
Moderatori: E. Papini, A. Pontecorvi, R. Guglielmi, A. Scoppola

11:20

11:40
12:00

12:20

Il carcinoma midollare della tiroide: come arrivare alla diagnosi e come gestire
le forme recidivanti - C. Di Dato, R. Lauretta

La patologia tiroidea in gravidanza: linee guida ATA 2026 - E. Papini
L'Oftalmopatia basedowiana: chi e come trattare oggi - G. Monti, B. Fazzalari

Discussione

SESSIONE - GIOVANI

Moderatori: A. Giampietro, A. Barnabei

12:40 Presentazione di case report

13:15 Lunch

SESSIONE - IPOFISI

Moderatori: M. Poggi, L. De Marinis, P. Zuppi

14:15 Quando 'adenoma ipofisario diventa “difficile” - E. Ricci

14:35 |l craniofaringioma: dalla clinica della diagnosi alla clinica del follow-up.
L'obesita Centrale - S. Chiloiro, S.A. Desanctis

14:55 Lo squilibrio idro-elettrolitico post-neurochirurgia - A. Bianchi
15:15 Discussione

SESSIONE - METABOLISMO CALCIO/FOSFORO
Moderatori: A.Santonati, R. Cesareo, R. Pastore

15:45 |l fallimento terapeutico della terapia per osteoporosi;
come e quando modificare il trattamento - G. Tabacco

16:05 La terapia dell'Osteoporosi nelle pazienti in blocco ormonale adiuvante:
trattare tutte? Linee guida 2025 - A. Spina

16:25 Palopeg-teriparatide: le prime esperienze di trattamento dei vari centri
A. Santonati, D. Bosco, G. Tabacco, P. Locantore

16:45 Discussione

17:15 Lettura
[l Carcinoma del surrene: il corretto impiego della terapia farmacologica
L. Rizza

17:35 Discussione

18:00 Chiusura del convegno
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