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Le fratture sono frequenti nei pazienti in dialisi e quelle peggiori, come quelle dell'anca, aumentano il rischio di 

morte. 

Per valutare se la somministrazione di Cinacalcet ai pazienti in dialisi possa ridurre i tassi di frattura, Sharon Moe 

e coll hanno eseguito un'analisi secondaria pre-specificata dei dati dello studio EVOLVE (pubblicato 

originariamente nel 2012 sul New England Journal of Medicine), valutando 3883 pazienti. 

Lo studio originario aveva mostrato che Cinacalcet non riduce il rischio di mortalità o di malattia cardio-

vascolare grave nei pazienti in dialisi con iperparatiroidismo secondario, anche se un’analisi post-hoc aveva 

evidenziato che il farmaco potrebbe ridurre la necessità di paratiroidectomia. L’incidenza complessiva delle 

fratture era risultata simile nel gruppo di pazienti trattati con Cinacalcet e in quello trattato con placebo (12.2% 

contro 13.2%; HR non aggiustato 0.89, IC al 95% 0.75-1.07). 

I nuovi risultati dello studio EVOLVE, appena pubblicato online sul Journal of the American Society of 

Nephrology, mostrano che Cinacalcet potrebbe ridurre il rischio di fratture tra i pazienti in dialisi. Infatti, in 

un’analisi pre-specificata sui sottogruppi, in cui si è tenuto conto delle caratteristiche di base dei pazienti e delle 

fratture multiple, Cinacalcet è risultato associato a una riduzione del rischio di fratture (HR 0.83; IC al 95% 

0.72-0.98), più evidente nei pazienti più anziani in cui l’incidenza di fratture è generalmente più alta. È emerso 

anche un effetto protettivo dopo un particolare tipo di analisi finalizzata a fornire una misura dell’effettiva 

esposizione al farmaco (HR 0.72; IC al 95% 0.58-0.90). 
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