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MIRABEGRON NELL’OBESITA R

Vincenzo Toscano

L'unico modo conosciuto sinora per attivare il tessuto adiposo bruno (BAT) umano & I'esposizione al freddo. BAT
puo esprimere il recettore B3-adrenergico, espresso anche dal tessuto vescicale umano..

Mirabegron, agonista del recettore B3-adrenergico, approvato dalla FDA per il trattamento della vescica
iperattiva, potrebbe essere efficace per attivare BAT e quindi combattere I'obesita. E quanto emerge da un
recente studio condotto su 12 giovani maschi sani che non avevano mai assunto il farmaco (1). Una dose elevata
di mirabegron (200 milligrammi in unica somministrazione; per la patologia urinaria la dose prevista & pari a 50
milligrammi) si & dimostrata in grado di stimolare in maniera acuta la termogenesi del BAT umano e

aumentare il consumo metabolico a riposo.
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