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LA CONTRACCEZIONE DI EMERGENZA R

Vincenzo Toscano

Nell’lambito della contraccezione di emergenza, in Italia, gia da anni, sono disponibili le cosiddette “pillole del
giorno dopo”, a base di levonorgestrel. Per evitare una gravidanza queste sono da utilizzare entro le 72 ore
(cioeé 3 giorni) da un rapporto sessuale non protetto o da un fallimento contraccettivo. Il costo di questi farmaci

e intorno ai 12 euro. | preparati approvati per tale utilizzo (secondo la banca dati AIFA aggiornata al

10/03/2015), tutti in blister con 1 cp da 1.5 mg ciascuna, sono:

e Afterel® (Farmitalia Industria Chimica Farmaceutica)

e Escapelle® (Medimpex UK)

e Norlevo® (Laboratoire HRA Pharma)

e Stromalidan® (Sandoz S.p.A.)
Di fatto nelle farmacie italiane & attualmente disponibile solo Norlevo®.
E inoltre disponibile in commercio un altro contraccettivo di emergenza, la nota “pillola dei cinque giorni dopo”
a base di Ulipristal acetato, il cui nome commerciale & ellaOne® (Laboratoire HRA Pharma). Ulipristal & stato
approvato per evitare una gravidanza entro le 120 ore (cioé 5 giorni) da un rapporto sessuale non protetto o da
un fallimento contraccettivo. La confezione di ellaOne® (contenente una compressa da 30 mg) costa
attualmente 34.89 euro. Dopo il parere favorevole dell’lEMA, la Commissione Europea ha recentemente dato il
via libera all’acquisto, senza necessita di prescrizione medica, di ellaOne®. In alcuni Paesi Europei il farmaco &
disponibile in farmacia, senza ricetta medica, gia da febbraio. Entro il 2015 tutti gli Stati membri dell’Unione
Europea, tra cui I'ltalia, dovranno adeguarsi.
Al momento comunque in Italia le pillole per la contraccezione di emergenza, sia a base di Ulipristal che di
Levonorgestrel, sono classificate come farmaci di classe C e rimangono pertanto vincolate alla prescrizione
medica con ricetta “non ripetibile”.

Esiste un ulteriore potenziale ostacolo all’acquisto della pillola: anche il Farmacista, infatti, come il Medico, pud

far ricorso all’obiezione di coscienza al momento della richiesta del farmaco.
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