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PILLOLA DEI 5 GIORNI DOPO: COME REGOLARSI? Responsabile Editoriale

Vincenzo Toscano

Dall’8 maggio 2015 le farmacie sono state autorizzate (Gazzetta Ufficiale) a vendere il contraccettivo
d’emergenza EllaOne, che contiene 30 mg del principio attivo ulipristal acetato, alle donne maggiorenni senza
prescrizione medica e senza |'obbligo di presentare un test di gravidanza negativo.

La pubblicazione in Gazzetta rappresenta I'atto finale di un percorso autorizzativo che era cominciato nei mesi
scorsi con la decisione di consentire la vendita senza ricetta da parte della Commissione europea. Il Comitato
per i medicinali per uso umano (CHMP) dell’Agenzia Europea del Farmaco lo scorso novembre aveva, infatti,
confermato che EllaOne é sicuro ed efficace anche in assenza di prescrizione medica. Il suo profilo di sicurezza &
comparabile con quello del levonorgestrel, principio attivo contenuto nella “cosiddetta pillola del giorno dopo”.
Le pazienti minorenni avranno, invece, ancora bisogno della ricetta per acquistare la “pillola dei cinque giorni
dopo”. Questa linea e stata scelta dall’AIFA per garantire il piu alto livello di sicurezza possibile e tutelare le

donne piu giovani.
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