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RETTIFICA AIFA PER MODALITA PRESCRITTIVA E Responsabile Editoriale
SPECIALISTI PRESCRITTORI DI TESTOSTERONE Renato Cozzi

La determinazione AIFA n. 199 del 5/2/2016 ha rettificato quali medici specialisti, gia definiti con precedente

determina AIFA (1327 del 16/10/15), e con quali modalita possono prescrivere i medicinali a base di
testosterone.

La nuova determina prevede che gli specialisti che potranno prescrivere i medicinali le cui indicazioni
terapeutiche prevedono l'uso esclusivo nell'uomo (Andriol, Testoviron, Sustanon, Testogel, Androgel, Testim,
Nebid, Tostrex, Intrisa, Testopatch, Axxeron) sono: endocrinologo, urologo, andrologo.

La determina ribadisce la necessita di utilizzo del testosterone solo in presenza di ipogonadismo, previa
conferma mediante valutazione di segni, sintomi ed esami di laboratorio. L'uso del testosterone in uomini
anziani sani per ottenere un effetto “anti-aging” non & autorizzato nell'Unione Europea.

Invece gli specialisti che potranno prescrivere Testovis e Testoenant, in quelle indicazioni terapeutiche previste
anche nella donna (metropatie, emorragie da fibro-mioma fibromatosi uterina e talune forme di carcinoma
mammario come adiuvante), sono: endocrinologo, urologo, andrologo, ginecologo, oncologo.

E stata confermata l'indicazione alla prescrizione con ricetta non ripetibile limitativa (RNRL) da parte di centri
ospedalieri o di specialisti.

Viene precisato che una ricetta non ripetibile puo riportare un numero di confezioni anche superiore all'unita,
comunque considerato adeguato, e per un tempo definito congruo dal medico prescrittore.

Tale rettifica & stata inviata per la pubblicazione in Gazzetta Ufficiale, per cui la possibilita di prescrivere sara

possibile solo dopo tale pubblicazione.
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