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In relazione al tema della vaccinazione anti-CoViD-19 si susseguono informazioni, pubblicazioni e aggiornamenti. 

Anche la European Society of Endocrinology, facendo seguito alla valutazione delle pubblicazioni attualmente 

disponibili su efficacia e sicurezza dei vaccini a mRNA contro il SARS-CoV-2, ha pubblicato una breve 

dichiarazione relativa ai soggetti affetti da endocrinopatia (1), i cui punti salienti sono riportati di seguito. 

1. I soggetti affetti da patologie autoimmuni, che non presentino controindicazioni alla vaccinazione, possono 

essere sottoposti alla vaccinazione con vaccini a mRNA. 

2. Per i soggetti affetti da tiroidite autoimmune, malattia di Basedow, malattia di Addison, adenomi ipofisari, 

obesità e diabete (sia tipo 1 che tipo 2), in condizione di compenso clinico-terapeutico, non sarebbero 

previste raccomandazioni differenti dal resto della popolazione non affetta da endocrinopatia 

relativamente alla vaccinazione anti-CoViD-19. 

3. I soggetti affetti da malattia di Addison in caso di febbre dovranno seguire le raccomandazioni normalmente 

previste per affrontare i giorni di malattia. 

 

Commento breve 

Queste raccomandazioni nascono dall’esigenza di “rassicurare” i pazienti affetti da endocrinopatia in relazione 

al rischio teorico di reazioni avverse da vaccinazione anti-CoViD-19. Al contrario, come endocrinologi, la 

raccomandazione è di considerare la protezione vaccinale prioritaria per tutti i soggetti affetti da patologie 

endocrine associate a maggior rischio di complicanze gravi o decesso in seguito ad infezione da SARS-CoV-2. 
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