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Cari Colleghi,

il Congresso Nazionale AME rappresenta non solo il momento di maggior rilievo nella vita associativa 
della nostra Società ma è, soprattutto, un’occasione di incontro per l’intera comunità medica grazie al suo 
impatto culturale ed organizzativo in tutto il campo dell’Endocrinologia e delle malattie del Metabolismo.

Le moderne esigenze professionali e di aggiornamento pongono l’Endocrinologia in una posizione di 
specifico rilievo nell’ambito di un Sistema Sanitario in continua evoluzione. Emergono, in particolare, due 
problematiche che devono essere sempre meglio definite ed implementate: il ruolo trasversale dell’En-
docrinologia nella assistenza clinica e l’appropriatezza diagnostico-terapeutica nell’ambito della patologia 
endocrina e metabolica.

In questa ottica, nel corso del 9° Congresso AME di Milano affronteremo i temi di maggior interesse 
clinico in tutto lo spettro della Endocrinologia e Metabolismo – dalle malattie dell’ipofisi al diabete ed 
alle sue complicanze – favorendo, come è da sempre nostra caratteristica principale, il contributo di tutti 
i partecipanti e la discussione in aula su temi di immediata ricaduta clinica.

 
Il programma scientifico prevede:

Simposi clinici e di Aggiornamento
Workshop monotematici di approfondimento a numero chiuso
Incontri con l’Esperto
Position Statement AME e Linee Guida in collaborazione con altre Società Scientifiche. 

Come per ogni Congresso Nazionale particolare attenzione verrà data ai problemi gestionali e medico-
legali della Sanità, al Governo Clinico ed al problema della Formazione Continua.
Sono previste sessioni interattive su casi clinici di frequente riscontro nella pratica quotidiana e rilevanti 
contributi delle Organizzazioni Infermieristiche (terrà i propri lavori in contemporanea il Congresso 
congiunto con l’ANIE) e delle Associazioni dei Pazienti.

Al fine di rendere ancora più integrato l’approccio alla assistenza in Endocrinologia e Metabolismo è 
prevista quest’anno una sessione con i Medici di Medicina Generale che affronterà in modo condiviso ed 
esauriente le tematiche assistenziali di più vasto impatto sociale.

In considerazione del grande successo riportato, anche quest’anno sarà svolto un Workshop di introdu-
zione alla diagnostica ultrasonografica del collo endocrino. Il Workshop avrà conduzione tutoriale e godrà 
di una maggiore durata per renderne più efficace il carattere teorico-pratico.

Al di là dell’importanza e del numero degli eventi formativi, delle diverse Società Scientifiche coinvolte, 
del ruolo di informazione e aggiornamento svolto dalla Exhibition delle Aziende Farmaceutiche e della 
presentazione di nuovi e importanti strumenti messi a punto dall’AME per migliorare l’attività assistenziale, 
il 9° Congresso Nazionale AME  sarà una splendida occasione per ritrovarci tutti insieme, fra amici. Milano 
sarà orgogliosa di accogliervi calorosamente offrendovi tutte le risorse di una città straordinaria ed in 
continuo rinnovamento.

Piernicola Garofalo	R enato Cozzi
Presidente AME 	 Presidente Comitato Organizzatore 

INVITo
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Giovedì 19 Novembre 2009

PROGRAMMA

17.30 - 21.00   Simposi Precongressuali

Aula Blu 1 
con AIOM

Aula Blu 2
con FIMMG-SNAMI-SMI

Aula Gialla 1
17.30-19.30

Aula Gialla 2

 

Moderatori:

Approccio 
multidisciplinare 
alla diagnosi e 
terapia dei NET

S. Artale, E. Bajetta, A. Colao 

Il puzzle della 
presentazione clinica 
M. Manzoni

Istologia: la guida per la 
gestione clinica? 
M. Papotti

Ruolo del chirurgo 
M. Falconi

La terapia medica:
il presente 
F. Grimaldi

La terapia medica: il futuro 
N. Fazio

Ruolo del medico nucleare 
L. Bodei

Spot clinical case 
M.V. Davì

Algoritmo 
per la gestione clinica
P.  Tomassetti

con il supporto non condizionante 
di Novartis Farma

Gestione del rischio 
globale nel diabete 
tipo 2
Il MMG chiede e lo 
specialista risponde

G. Borretta, M. Martini, 
E. Scafuro 

Come misurare il rischio 
F. Tassone

Controllo ponderale 
M. Lucarelli & C. Taboga

Controllo glicemico 
S. Mariani & A. Bossi

Controllo pressorio
e nefroprotezione
S. Renda & G. Pizzi

Controllo lipidico 
V. Di Carlo & O. E. Disoteo

Controllo della 
coagulazione 
M. Martini & F. Calcaterra

Ipogonadismo: è solo 
questione di sesso? 
G. Levato & G. Corona

L’endocrinologo
in terapia 
intensiva

E. De Menis, 
M. Faustini Fustini

Chetoacidosi 
E. Guastamacchia

Euthyroid sick 
syndrome
V. Giammarco

Ipocalcemia grave 
M. Poggi

Steroidi e shock
E. De Menis

Metodologia
di ricerca
sulle Banche 
dati online

M. Zini

Elementi tecnici

RCT / Metanalisi / 
Linee Guida

Esercitazioni pratiche

Verifica di 
apprendimento



Aula Rossa 1
Aula Blu 1

con AMD e SICVE
Aula Gialla 1 Aula Gialla 2

Aula Gialla 3
9.00-13.00

Moderatori:

Radioiodio & 
tumori della 
tiroide: le 
zone grigie

N. Cremonini,
L. Giovanella

Trattamento 
ablativo: 
indicazioni e 
preparazione
M. Luster

Trattamento della 
malattia avanzata 
D. Barbaro

Pazienti Tg+
con  imaging - : 
cosa fare? 
L. Giovanella

Redifferenziazione 
e terapia con 131I:
il punto 
E. Seregni

Raccomandazioni 
N. Cremonini

Gestione 
del piede 
diabetico 
ischemico

O. E. Disoteo, L. Monge,
A. Rampoldi

La diagnosi
A. Scorsone

La terapia medica 
A. Aiello

La radiologia 
interventistica
G. Bizzarri

La chirurgia 
vascolare 
F. Romani

Raccomandazioni 
L. Monge

Inquadramento 
diagnostico del 
bambino con 
bassa statura

F. Buzi, M. Cappa

Definizione ed 
eziologia 
G. Bona

Valutazione auxologica
F. Buzi

Aspetti genetici 
G. Russo

Inquadramento 
endocrinologico 
G. Aimaretti

Raccomandazioni
M. Cappa

Criticità 
nella 
terapia dei 
prolattinomi

R. Attanasio, 
M. Montini 

Chirurgia: 
quando? 
M. Losa

Guarigione: 
come definirla?
P. Maffei

Gravidanza: 
come gestirla? 
E. Ciccarelli

Dopaminergici e 
valvulopatie:
un rischio reale? 
R. Baldelli

Raccomandazioni
R. Attanasio

Hands on Neck 
Ultrasound: 
corso base 
di ecografia 
tiroidea
  
R. Valcavi

9.00-10.30
Approccio teorico
R. Garberoglio, 
R. Valcavi

11.00-12.30
Parte pratica

Sintesi finali
M. Attard 
R. Cesareo
R. Garberoglio
R. Valcavi

con il supporto non 
condizionante di Esaote

10.30 -11.00 Pausa

Venerdì 20 Novembre 2009

8.30 - 10.30   Workshops



Aula Blu 1
Aula Blu 2
con SID

Aula Gialla 1
con SIO

Aula Gialla 2
con SIEDP- SIMA

Moderatori:

Metabolismo 
calcio-fosforico 
nelle malattie 
extra-endocrine

M. R. Ambrosio, A. Scillitani

Neoplasie 
F. Bertoldo

Diabete 
N. Napoli

Nefropatie 
L.  Morrone

Effetti dei farmaci 
osteotropi 
A. Piovesan

Caso clinico 
S. Artale

Gestione clinica 
della retinopatia 
diabetica

G. Bruno, M. Porta

Inquadramento e 
classificazione 
F. Bandello

Screening 
S. Davì

Prevenzione e 
trattamento medico
M. Porta

Terapia fotocoagulativa 
ed intravitreale 
R. Lattanzio

Terapia chirurgica
M. Codenotti

Raccomandazioni 
A. Sforza

Dalla 
fisiopatologia 
alla terapia 
dell’obesità: nuove 
evidenze

F. Cavagnini, F. Sileo 

Meccanismi 
neuroendocrini e 
prospettive terapeutiche 
F. Nyberg

Obesità ed ormoni 
tiroidei: una rivisitazione
E. Papini

Farmaci per il 
trattamento dell’obesità: 
strategia terapeutica, 
sicurezza e criteri per 
una terapia personalizzata 
G. Di Sacco, F. Muratori, 
F. Vignati

con il supporto
non condizionante di Abbott e

di Laboratori Guidotti

Frontiere della 
terapia con GH 
in età evolutiva

S. Bertelloni, G. Radetti

Il bambino nato SGA 
G. Pozzobon

Transizione 
P. Garofalo

Oncologia 
E. Seregni

Caso clinico 
F. Iannì

Raccomandazioni 
P. Garofalo

13.00 -14.00  Lunch

11.00 - 13.00   Simposi

Venerdì 20 Novembre 2009



14.00-14.50 	 Cerimonia di Apertura

14.50-15.00	 Saluto della Società Europea di Endocrinologia
	 C. J. Strasburger

15.00-16.00 	 Lettura Plenaria
Moderatori:	 P. Beck Peccoz, F. Bertolissi, G. Borretta

	 Vitamina D: oltre il deficit
	 R. Bouillon

16.00 - 18.00   Simposi
Aule Rosse
con ESE

Aula Blu 1 Aula Blu 2 Aula Gialla 1

Moderatori:

Acromegalia: 
open issues

F. Cavagnini, R. Cozzi 

Epidemiologia e 
familiarità 
A. Beckers

Dubbi diagnostici 
C. J. Strasburger

Shrinkage tumorale 
e nuove prospettive 
terapeutiche
R. Cozzi

Esiste la guarigione? 
A. Colao

Casi clinici 
L. De Marinis

con il supporto non 
condizionante di Ipsen

Diabete e 
gravidanza

M. Bonomo, 
E. Guastamacchia, 
E. Lovati 

Pianificazione del 
concepimento
A. Cattaneo

Gestione del diabete 
in gravidanza 
E. Tortato

Complicanze della 
gravidanza 
G. Menato

La terapia con 
microinfusore 
M. Bonomo

Il neonato di madre 
diabetica 
V. Fasolato

Procedure 
interventistiche 
nella patologia 
tiroidea

C. Pacella, R. Valcavi 

Alcoolizzazione delle 
pseudocisti 
R. Guglielmi

Termoablazione laser
dei noduli solidi 
R. Valcavi

Termoablazione
con radiofrequenza 
M. Deandrea

Caso clinico
F. Graziano

Ruolo attuale e 
prospettive future 
E. Papini

Opzioni terapeutiche 
nell’iperparatiroidismo 
primario

V. Giammarco,  L. Gianotti 

Sorveglianza clinica 
L. Gianotti

Trattamento chirurgico 
M. Boniardi

Terapia farmacologica 
C. Marcocci

Casi clinici 
V. Giammarco

Le indicazioni delle linee guida: 
sono conclusive? 
A. Frasoldati

con il supporto non condizionante di 
Amgen Dompè

18.00 - 19.15   Welcome Happy Hour

Aule Rosse

Venerdì 20 Novembre 2009



19.15 - 20.45   Simposi

Aula Blu 1
Aula Blu 2
con SISA

19.00 - 20.45
Aula Gialla 1

Moderatori:

Osteoporosi: 
chi e come trattare

M. Bevilacqua, M. Zini

Chi trattare 
R. Cesareo

Antiriassorbitivi 
ed anabolizzanti a confronto 
M. Zini

Scelta della terapia e follow-up 
A. Scillitani

Gestione pratica 
dell’ipercolesterolemia

A. Catapano, M.G. Zenti

Quando trattare 
A. Blatto

Le statine e le associazioni 
terapeutiche 
M. G. Zenti

Flow-chart per la diagnosi 
e la terapia 
M. Averna

I nuovi orizzonti del trattamento 
del rischio CV: the earlier, 
the intensive, the better!
A. Zambon

Contraccezione 
ormonale femminile: 
approccio differenziato

P. Moghetti , V. Toscano 

L’adolescente 
R. Castello

La donna in periclimaterio 
o con fattori di rischio 
P. Moghetti

Esami preliminari e scelta della 
formulazione 
V. Toscano

Venerdì 20 Novembre 2009



Aule Rosse
Aula Blu 1

con FADOI
Aula Blu 2 Aula Gialla 1

Moderatori:

Responsabilità 
civile e penale in 
endocrinologia

R. Castello, D. Van Doorne

Il problema della 
medicina difensiva 
V. Giammarco, E. De Masi

Depenalizzazione 
dell’atto medico: 
mito o realtà? 
G. Iadecola, B. Raggiunti

Azienda Ospedaliera
ed Assicurazione: amica
o nemica? 
E. Mancini

Dibattito

I consigli dell’avvocato
G. Iadecola

Il parere dei giudici
L. Ghermandi, M.C. Motta

Tireopatie 
iatrogene

A. Frasoldati, M. Grandi 

Amiodarone e iodio 
L. Ferrari

Litio e antiepilettici 
L. Fugazzola

Interferone e 
immunomodulatori
P. Zuppi

Target terapia 
F. Monaco

Caso clinico 
M. Schiesaro

Ipercortisolismo 
subclinico

I. Chiodini, M. Terzolo 

Problemi diagnostici 
G. Reimondo

Diabete mellito 
e malattia 
cardiovascolare
G. Arnaldi

Coinvolgimento osseo 
e rischio di frattura 
C. Battista

Terapia chirurgica o 
conservativa: abbiamo 
evidenze?
I. Chiodini

Casi clinici 
V. Morelli

Anoressia: 
dalla parte 
dell’Endocrinologo

S. Marucci, N. Polli 

Alterazioni
neuro-endocrine 
M. Scacchi

Approccio diagnostico 
L. Dalla Ragione

Inquadramento clinico
e di laboratorio
S. Bertelloni

Gestione dell’acuzie e 
della rialimentazione 
E. Corradi

Casi clinici e 
raccomandazioni
S. Marucci

Sabato 21 Novembre 2009

8.00 - 9.45   Simposi



Aule Rosse
Coordinamento 
intersocietario

Aula Blu 1
con SIMeL

Aula Blu 2
9.45 - 10.45

Aula Gialla 1
9.45 - 11.15

Aula Gialla 2
9.45-12.45

Moderatori:

Moderatori:

L’impiego delle 
risorse e la 
formazione 
specialistica in 
endocrinologia
 

A. Lenzi, E. Papini, 
V. Toscano

I problemi della 
formazione: le scuole 
di specializzazione e 
l’ECM 
G. Borretta, A. Lenzi, 
A. Pinchera

L’appropriatezza nella 
richiesta di prestazioni 
endocrinologiche
R. Castello, F. Romanelli

Tavola rotonda
C. B. Giorda, P. Garofalo, 
A. Lenzi, G. Lombardi, 
F. Muratori, E. Orsi, 
G. Radetti, 
Autorità sanitarie

Il laboratorio nel 
monitoraggio 
del compenso 
glicemico: 
laboratorista
& clinico

P. Cappelletti, R. Dorizzi

Glicemia 
P. Andreani & P. Limone

HbA1c

A. Mosca & M. Carlini

Fruttosamina 
R. Testa & P. Orsini

Conclusioni
M. Caputo & E. Bosi 

Sindrome 
metabolica 
e
rischio 
cardiovascolare

E. Bosi, O. E. Disoteo 

Sindrome metabolica: 
dubbi e certezze 
S. Del Prato

Nuove strategie 
terapeutiche 
E. Bosi

Caso clinico 
G. Aimaretti

con il supporto non 
condizionante di Novartis Farma

10.45 - 11.45

Nuove prospettive 
terapeutiche 
per acromegalia 
e malattia di 
Cushing

M. Boscaro, R. Cozzi

Analoghi della 
somatostatina ad alte dosi 
A. Giustina

Pasireotide 
F. Pecori Giraldi

Caso clinico 
G. Arnaldi

con il supporto non 
condizionante di Novartis Farma

Challenging 
clinical 
cases 

G. D’Azzò,
F. Monaco

Tiroide
D. Barbaro,
L. Ferrari, L. Persani

Le Associazioni 
dei Pazienti in 
endocrinologia

D. Van Doorne, 
R. Volpe

Immagine e 
comunicazione
C. Politi 

Rapporti con le 
istituzioni
S. Centobelli 

Fund-raising
E. Bonfanti 

Valutazione 
della QoL 
F. Innaimi 

Incontri-evento: 
esperienze e 
prospettive
L. Zancolò 

Iodioprofilassi 
fra educazione e 
intervento
D. Agrimi 

Le Associazioni dei 
Pazienti nel diabete
M. L. Mottes 

Rapporti con le 
Società Scientifiche
P. Loli 

9.45 - 11.45   Simposi
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Tutor:

11.45-12.45

12.45- 13.45

M. R. Ambrosio, G. Balza, A. Caradonna, A. Lalli, C. Martini, C. Negri, E. Rorai, G. Savoia, M. Torlontano

Discussione itinerante per gruppi omogenei di 10 poster

Presentazione orale poster selezionati:

Aula Blu 1 Aula Blu 2 Aula Gialla 1 Aula Gialla 2

Moderatori:

Poster 
Metabolismo

C. Negri, E. Rorai

Poster 
Tiroide

G. Savoia, M. Torlontano

Poster 
Ipofisi

M. R. Ambrosio, C. Martini

Poster 
Vari

A. Caradonna,  A. Lalli

13.30 - 14.30 Lunch

14.30-15.30 Linee guida Focus Focus Focus

	
Aule Rosse

con AACE-ETA
Aula Blu 1

Aula Blu 2
14.00-15.30

Aula Gialla 1

Moderatori:

2009 AACE, 
AME, ETA 
Thyroid Nodule 
Guidelines

H. Gharib, L. Hegedus, 
R. Paschke, R.  Valcavi, 
P. Vitti

E. Papini

GLP-1: 
prospettive 
future

G. Pagani, A. Scorsone

M. Trautmann

Tavola rotonda con 
F. Calcaterra, 
S. Settembrini

con il supporto non 
condizionante di Eli  Lilly

Acrostudy: sfida 
all’acromegalia 
resistente

L. De Marinis, N. Sicolo

Storia dell’Acrostudy: 
dall’Europa all’Italia 
C. J. Strasburger,
L. De Marinis

End point primario: 
effetti sul controllo di 
malattia 
S. Cannavò

End point secondari: 
effetti sui fattori di 
rischio CV 
P. Maffei

Sicurezza
R. Attanasio

con il supporto non 
condizionante di Pfizer

Iposodiemia

G. Borretta, F. Valentini 

Challenging clinical cases
G. Borretta

Nuove prospettive 
terapeutiche
A. Peri

Poster Session
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Aule Rosse

15.30-17.00 Simposio Simposio Focus Simposio

Aule Rosse
con SIAMS

Aula Blu 1
Aula Blu 2

15.30-16.30
Aula Gialla 1

Moderatori:

Sindrome di 
Klinefelter

G. Forti,  A. Lenzi 

Presentazione clinica 
V. A. Giagulli

Diagnostica 
A. Radicioni

Terapia 
M. Cappa

Fertilità 
V. Rochira

Sessualità 
A. Ferlin

Raccomandazioni 
F. Valentini

Chemioterapia e 
target-terapia in 
endocrinologia 
oncologica

G. Lombardi, A. Pontecorvi 

Carcinoma  tiroideo 
anaplastico 
A. Baroli

Carcinoma midollare 
R. Elisei

Carcinoma surrenalico
M. Terzolo

Fertilità & crio-
conservazione dei gameti 
F. Lombardo

Raccomandazioni
R. Baldelli

Fisiopatologia e 
trattamento del 
diabete tipo 2: 
aggiornamenti e 
nuove prospettive

F. Calcaterra, C. Suraci

Il ruolo dell’asse 
incretinico nella 
fisiopatologia del diabete 
tipo 2 
A. Consoli

La futura generazione di 
analoghi del GLP-1 
E. Mannucci

con il supporto non 
condizionante di Novo Nordisk

I test genetici 
nella pratica 
clinica

N. Cremonini, A. Pia

Glossario per 
l’endocrinologo 
M. C. Patrosso

MEN 1 e 
iperparatiroidismo
primario
A. Falchetti

MEN 2 e 
feocromocitoma 
familiare
A. Pia

Deficit di 21ß-idrossilasi 
in gravidanza
S. Monti

Raccomandazioni
N. Cremonini

17.00 - 17.15   Pausa

17.15 - 18.30   Assemblea AME
		  Premiazioni
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18.30 - 19.45  Simposi

Aule Rosse
con il Club delle UEC

Aula Blu 1 Aula Blu 2 Aula Gialla 1

Moderatori:

Feocromocitoma: 
fra presente e 
futuro

R. Lampugnani, M. Maccario

Caso clinico 
S. Corsello

Inquadramento 
biochimico tradizionale
e pitfalls diagnostici
L. Furlani

Indagini strumentali:
quali innovazioni?
A. Roghi

Chirurgia: quali 
progressi?
M. Boniardi

Rene e sindrome 
metabolica: 
prevenzione 
della malattia 
cardiovascolare 

M. Nizzoli, D. Russo

Caso clinico
V. Novizio 

Rene e sindrome 
metabolica
R. Volpe 

Nuove frontiere della 
farmacologia del RAS
S. Settembrini 

Diagnostica 
neuroradiologica 
delle malattie 
ipotalamo-
ipofisarie

R. Attanasio, G. Bizzarri

Il clinico chiede 
R. Attanasio

Il neuroradiologo 
risponde
R. Barbò, P. Doneda

Trapianto 
di fegato e 
complicanze 
endocrino-
metaboliche

L. Cortesi, R. Trevisan 

Modificazioni ormonali 
pre e post-trapianto
E. Orsi

Sindrome metabolica nel 
post-trapianto
F. Cortinovis

Osteoporosi e trapianto
L. Tauchmanova

Caso clinico
R. M. Testa
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IV CONGRESSO CONGIUNTO AME - ANIE

Associazione Medici Endocrinologi Associazione Nazionale Infermieri
in Endocrinologia

Simposi Moderatori Relazioni Relatori

8.00 Registrazione partecipanti

8.30

Diabete e 
gravidanza

T. Novo 
M. G. Zenti 

Saluto ai partecipanti
T. Novo, 
M. G. Zenti

8.45 La dieta in gravidanza C. Suraci
9.00 Diabete gestazionale M. Bonomo
9.15 Diabete in gravidanza: assistenza infermieristica A. Mazzone 

9.30
Nuove frontiere terapeutiche nel diabete in gravidanza: 
i microinfusori

A. M. Ingaramo

9.45 Follow-up infermieristico del diabete gestazionale P. Scuntero

10.00
Protocollo di gestione multiprofessionale del diabete 
gestazionale: esperienza di Cuneo

A. M. Dalmasso

10.15 Discussione

10.30 Pausa

11.00

Tiroide R. Trepiccioni
B. Raggiunti 

Neoplasie tiroidee avanzate e carcinoma indifferenziato N. Cremonini

11.30
Assistenza al paziente con tumore tiroideo in fase 
avanzata

A. Trentalange

11.45 Test nelle tireopatie: ruolo delle infermiere A. Mongia
12.00 Agoaspirato tiroideo nella paziente gravida C. Sannino

12.15
Gestione infermieristica del carcinoma tiroideo nella 
paziente gravida

L. Buonomo

12.30 Discussione

13.30 Lunch

14.30
Presentazione
del manuale

G. Rosso Manuale dei test diagnostici per le gonadi
R. Castello
M. Martinelli

15.00 

Casi clinici M. Valota
M. Attard

Diabete e gravidanza M. Marson
15.15 Neoplasia tiroidea C. Borghi
15.30 Neoplasia tiroidea e gravidanza D. Impallomeni
15.45 Diabete M. Riva
16.00 Presentazione miglior poster
16.15 Discussione

16.30 Conclusioni e compilazione questionari  ECM

17.00 Assemblea anie
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Domenica 22 Novembre 2009

08.30-09.30 Simposio Simposio Meet
the expert

Meet
the expert

Meet
the expert

Aule Rosse
Aula Blu 1
8.30-10.30

Aula Blu 2 Aula Gialla 1 Aula Gialla 2

Moderatori:

Linee guida 
ATA 2009
sul carcinoma 
midollare 
tiroideo

P. Beck Peccoz,
R. Elisei

N. Cremonini

Gestione 
perioperatoria 
della patologia 
endocrina

A. Lauria Pantano,
R. Negro, G. Spiazzi

Feocromocitoma
C. Brangani, F. Tosi

Ipo e Ipercalcemia
A. Palermo, P. Trimboli

Ipercortisolismo
C. Battista, F. Diacono

Deficit 
erettile nelle
malattie 
metaboliche

A. Fabbri, G. Spera

A. Aversa

Alterazioni 
endocrine in 
corso di HIV

M. Bevilacqua 

P. Zuppi

PET in 
endocrinologia: 
indicazioni & 
pitfalls

M. Torlontano

L. Giovanella

09.30-10.30
Aule Rosse

Statement 
AME-AIT

Aula Gialla 1
con SIOMMMS

Aula Gialla 3

Moderatori:

Speaker:

Panel:

Gestione del 
nodulo e del 
carcinoma 
tiroideo in 
gravidanza

P. Garofalo, 
A. Pinchera

R. Guglielmi

A. Baroli,
P. Beck-Peccoz, 
L. Chiovato,
R. Negro,
E. Papini,
M. P. Pisoni,
M. Zini

Terapia 
anabolica
dell’osteoporosi

A. Scillitani 

S. Minisola

con il supporto non 
condizionante di

Nycomed

DPP-4 
inibitori: 
implicazioni 
cliniche

G. Borretta, R. Volpe

S. Genovese,
E. Guastamacchia

10.30 – 11.00 Pausa 



Position Statement AME

11.00-12.00 Aule Rosse

Moderatore:

Gestione clinica dell’acromegalia

C. J. Strasburger 

R. Cozzi

Cerimonia conclusiva

12.00-12.30 Aule Rosse

Conclusioni
P. Garofalo

Domenica 22 Novembre 2009

Premi per i migliori poster presentati

Saranno assegnati i seguenti premi agli autori presentatori dei poster giudicati migliori da una 
Commissione appositamente nominata:

N. 1 Premio A. Menarini per il miglior poster in tema di diabete mellito
N. 2 Premi   Astrazeneca per i migliori poster in tema di endocrinologia generale
N. 2 Premi   Eli Lilly per i migliori poster in tema di diabete e metabolismo
N. 2 Premi   Ferring per i migliori poster in tema di ipofisi

N. 1 Premio AME in memoria di Graziella Coco per il miglior poster 
	 in tema di patologie endocrine nella donna
N. 1 Premio AME per il miglior poster in tema di tiroide
N. 1 Premio AME per il miglior poster in tema di surrene

I premi sono riservati ai giovani (età inferiore ai 38 anni) Endocrinologi, autori dei migliori con-
tributi, e saranno destinati alla partecipazione al primo Corso di Aggiornamento AME in Endo-
crinologia Clinica, che si terrà a Monopoli nel marzo del 2010. 
Il premio comprende la quota di iscrizione, la sistemazione alberghiera e le spese di viaggio.



Iscrizioni ai workshops

I  Workshops sono a numero chiuso. Si raccomanda di pre-
notare le sessioni scelte al momento dell’iscrizione tramite la 
scheda di iscrizione oppure on-line mediante l’apposito form. 
I partecipanti che non effettuano tale scelta potranno parteci-
pare ai Workshops solamente in funzione dei posti disponibili.

Iscrizione al corso “Metodologia di ricerca 
sulle Banche dati online”

Il Corso è a numero chiuso. I partecipanti dovranno portare 
un laptop personale con possibilità di connessione wireless. Si 
raccomanda l’iscrizione al Corso tramite la scheda di iscrizione. 
Le iscrizioni verranno accettate in ordine cronologico fino al 
raggiungimento del numero massimo previsto. La Segreteria 
Organizzativa darà conferma dell’accettazione a ricevimento 
della quota di iscrizione.

Iscrizione al corso “Hands on Neck 
Ultrasound: corso di base di ecografia 
tiroidea per l’endocrinologo clinico”

Il Corso è a numero chiuso. Si raccomanda l’iscrizione al Corso 
tramite la scheda di iscrizione. Le iscrizioni verranno accetta-
te in ordine cronologico fino al raggiungimento del numero 
massimo previsto. La Segreteria Organizzativa darà conferma 
dell’accettazione a ricevimento della quota di iscrizione.

Istruzioni per la presentazione dei poster

È attivo sul sito www.associazionemediciendocrinologi.it  (a partire 
dalla home-page) il modulo per l’invio online degli abstract.
I lavori presentati, ai fini della presentazione orale e dell’asse-
gnazione dei premi, saranno selezionati da un’apposita com-
missione.

La  scadenza per l’invio dei lavori è fissata al 30 set-
tembre 2009. 

L’autore si dovrà attenere alle seguenti indicazioni:
•	 Argomento: Endocrinologia Clinica
•	 Settore di interesse: ipofisi, diabete e metabolismo, tiroi-

de, gonadi, surrene, osteoporosi, endocrinologia generale
•	 Il titolo della presentazione, gli Autori (sottolineare l’Au-

tore che presenterà il lavoro) ed Ente di appartenenza 
non dovranno superare i 120 caratteri. Esempio: Rossi M., 
Bianchi A., U.O. di Endocrinologia, Ospedale S.Giovanni, Roma

•	 Il testo dovrà essere composto da quattro sezioni (intro-
duzione, metodi, risultati, e conclusioni), non dovrà supera-
re le 350 parole, essere redatto con programma WORD, 
carattere Times New Roman, corpo 11.

•	 I contributi scientifici non dovranno essere stati 
precedentemente presentati ad altri Congressi, 
né pubblicati in tutto o in parte.

•	 Dovrà essere indicata l’età anagrafica dell’Autore pre-
sentatore. 

•	 Gli Autori presentatori dovranno risultare rego-
larmente iscritti al Congresso.

•	 Agli Autori Presentatori verrà data comunicazione ufficiale 
di accettazione dell’abstract entro il 31 ottobre 2009.

I poster potranno essere affissi dalle ore 8.30 di venerdì 20 no-
vembre e rimarranno esposti per tutta la durata del Congresso.

È prevista la discussione dei poster sabato 21 novembre dalle 
ore 11.45 alle ore 12.45 e la presentazione orale dei migliori 
poster selezionati dalle ore 12.45 alle ore 13.45.

Lingua ufficiale

La lingua ufficiale del Congresso sarà l’italiano. È prevista la tra-
duzione simultanea per le presentazioni in lingua straniera.

ECM

Verranno richiesti i crediti ministeriali per tutte le sessioni in 
programma, per le seguenti discipline: 
•	 endocrinologia,
•	 malattie metaboliche e diabetologia, 
•	 medicina generale. 

Sarà inoltre accreditato separatamente il Congresso Congiunto 
AME-ANIE per infermieri.

Informazioni tecniche

Tutte le sale congressuali saranno allestite con video proiettore 
da PC/CD ROM. 
Saranno accettati solo documenti in formato 
Powerpoint (Window 98 o XP). 
Contributi audio o video dovranno essere inseriti in documenti 
Powerpoint.

Certificati di partecipazione

Tutti i partecipanti al Congresso regolarmente iscritti riceve-
ranno un attestato di partecipazione.

Area espositiva

Sarà allestita una vasta area espositiva, contemporaneamente 
allo svolgimento del congresso.
I rappresentanti delle più importanti aziende tecnico/farmaceu-
tiche che operano nel settore dell’endocrinologia clinica saran-
no lieti di incontrare i medici interessati.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE



Sede congressuale

MIC - Milano Convention Centre
Fiera Milano City 
Via Gattamelata, 5 
MILANO

Iscrizioni

Per iscriversi al Congresso, ai par tecipanti è richiesto di 
compilare la scheda di iscrizione e di inviarla alla Segreteria 
Organizzativa Nord Est Congressi, Via Portanuova 3 - Udine, 
unitamente al pagamento della quota, oppure effettuare l’iscri-
zione on-line nel sito www.nordestcongressi.it, non oltre il 31 
ottobre 2009. Dopo questo termine, verranno accettate solo 
iscrizioni in sede congressuale. Le iscrizioni in sede congressua-
le non garantiscono la disponibilità degli atti congressuali o la 
partecipazione alle colazioni di lavoro.

La quota di iscrizione consente di:

•	 partecipare al Congresso;
•	 ricevere il kit congressuale;
•	 partecipare al Welcome Happy Hour e alle colazioni di lavoro.

Quote di iscrizione

Congresso ame

Soci AME
entro il 15 settembre 2009	 t 400,00 (IVA inclusa)

Soci AME
dopo il 15 settembre 2009	 t 450,00 (IVA inclusa)

Non Soci AME
entro il 15 settembre 2009	 t 500,00 (IVA inclusa)

Non Soci AME
dopo il 15 settembre 2009	 t 550,00 (IVA inclusa)

Specializzandi*, inclusa
la quota di iscrizione all’AME	 t 250,00 (IVA inclusa)

* Gli Specializzandi devono accludere alla scheda di iscrizione una dichia-
razione ufficiale attestante l’iscrizione alla Scuola di Specializzazione.

Accompagnatori	 t 250,00 (IVA inclusa)

Get together party	 t   80,00 (IVA inclusa)
	 a persona

“Hands on Neck Ultrasound” 

Medici 	 t 100,00 (IVA inclusa)

Specializzandi	 t   80,00 (IVA inclusa)

Congresso ame - ANIE

Infermieri	 t 50,00 (IVA inclusa)

Gli studenti di Medicina e Chirurgia potranno assistere gratui-
tamente al Congresso, previa presentazione di un documento 
attestante la frequenza universitaria, ma non avranno diritto a 
ricevere il kit congressuale, gli atti congressuali e a partecipare 
alle colazioni di lavoro.

Programma sociale

Venerdì 20 novembre 2009
ore 18.00 – 19.15	 Welcome Happy Hour

Sabato 21 novembre 2009
ore 20.45	 Get together party

ore 09.00-12.00	 Visita guidata della Città di Milano
ore 15.00-18.00	  Visita guidata alla Pinacoteca di Brera

Le visite guidate si svolgeranno al raggiungimento di almeno 
20 partecipanti.

Annullamenti e rimborsi

La Segreteria Organizzativa deve ricevere comunicazione 
dell’eventuale annullamento dell’iscrizione entro il 15 ottobre 
2009. Dopo tale data non si effettuano rimborsi delle quote già 
versate.

	

Pagamenti

I pagamenti delle quote di iscrizione possono essere effettuati 
tramite:
•	 Assegno non trasferibile intestato a:
	 Nord Est Congressi s.r.l., Via Portanuova 3, 33100 Udine; 
•	 Bonifico bancario su: UNICREDIT, Udine
	 Via Vittorio Veneto,
	 IBAN IT 58 J 02008 12310 000041065951;
	 BIC SWIFT UNICRIT2BUN6;
•	 Carta di credito (VISA/MASTERCARD/CARTASì).

INFORMAZIONI GENERALI



COME ARRIVARE

IN AEREO

Linate
Prendete l’autobus n° 73 nella zona “Uscita 
Arrivi Nazionali” fino al capolinea in Piazza San 
Babila e raggiungete la Stazione Metropolitana.
Qui prendete la Linea 1 Rossa (direzione Rho 
Fiera Milano) fino ad “Amendola Fiera” – a 1 
km dal MIC – oppure fermate a “Cadorna”, 
uscite dalla Metro e raggiungete la soprastante 
stazione ferroviaria: prendete il primo treno in 
partenza e scendete a “Domodossola” – a soli 
400 m. dal MIC.

Malpensa
Il servizio ferroviario “MALPENSA EXPRESS” 
collega direttamente in 40 minuti l’Aeroporto 
al centro città con arrivo alla stazione delle 
Ferrovie Nord “Cadorna”. 
Costo del biglietto t 11,00.
Qui prendete la Linea 1 Rossa (direzione 
Rho Fiera Milano) fino ad “Amendola Fiera” 
– a 1 km dal MIC – oppure nella medesima 
stazione ferroviaria prendete il primo treno in 
partenza e scendete a “Domodossola” – a soli 
400 m. dal MIC.
Il servizio bus “Malpensa Shuttle” collega 
direttamente in circa 50 minuti l’areoporto con 
il centro città con fermate alla stazione centrale 
e alla fiera Milano City (Viale Teodorico). 
Costo del biglietto t 7,50.

Orio al Serio
Il servizio autobus “AUTOSTRADALE” o “AIR 
PULLMAN” collega direttamente in 60 minuti 
l’Aeroporto alla città con arrivo in Stazione 
Centrale: prendete la Metropolitana Linea 2 
Verde (direzione Abbiategrasso) e fermate a 
“Cadorna”.

Qui prendete la Linea 1 Rossa (direzione Rho 
Fiera Milano) fino ad “Amendola Fiera” – a 
1 km dal MIC – oppure uscite dalla Metro, 
raggiungete la soprastante stazione ferroviaria 
e prendete il primo treno in partenza fino a 
“Domodossola” – a soli 400 m. dal MIC.

IN TRENO

Stazione Centrale – Stazione Garibaldi
Prendete la Metropolitana Linea 2 Verde (dire-
zione Abbiategrasso) e fermate a “Cadorna”.
Qui prendete la Linea 1 Rossa (direzione Rho 
Fiera Milano) fino ad “Amendola Fiera” – a 
1 km dal MIC – oppure uscite dalla Metro, 
raggiungete la soprastante stazione ferroviaria 
e prendete il primo treno in partenza fino a 
“Domodossola” – a soli 400 m. dal MIC.

Stazione Cadorna
Prendete la Linea 1 Rossa (direzione Rho Fiera 
Milano) fino ad “Amendola Fiera” – a 1 km dal 
MIC – oppure dalla medesima stazione ferrovia-
ria prendete il primo treno in partenza e scen-
dete a “Domodossola” – a soli 400 m. dal MIC.

IN AUTO

Dalle tangenziali che circondano la città segui-
re la segnaletica che indirizza a Fieramilanocity, 
oppure verso gli ampi parcheggi di interscam-
bio, localizzati in prossimità della linea metro-
politana.

- Cascina Gobba (n° 1800 posti). Linea Verde
- San Donato (n° 1800 posti). Linea Gialla
- Famagosta (n° 3000 posti). Linea Verde

- Bisceglie (n° 1900 posti). Linea Rossa
- Lampugnano (n° 2000 posti). Linea Rossa

TRASPORTI URBANI

Mezzi di superficie
- Autobus n° 78 – Fermata Colleoni;
- Tram n° 19 – Fermata L.go Domodossola;
- Tram n° 1 e n° 33 e autobus n° 57 e n° 94, 
fermate all’angolo tra Corso Sempione e Via 
Domodossola.

Metropolitana
- Linea 1 Rossa: Potete scendere a 
“Amendola Fiera” – a 1 km dal MIC – oppure 
fermate a “Cadorna”, uscite dalla Metro e 
raggiungete la soprastante stazione ferroviaria: 
prendete il primo treno in par tenza e 
scendete a “Domodossola” – a soli 400 m. dal 
MIC.
- Linea 2 Verde: Scendete a “Cadorna”, 
uscite dalla Metro e raggiungete la soprastante 
stazione ferroviaria: prendete il primo treno 
in partenza e scendete a “Domodossola” – a 
soli 400 m. dal MIC. Oppure trasbordate sulla 
Linea 1 Rossa (direzione RHO Fiera Milano) 
fino ad “Amendola Fiera” – a 1 km dal MIC.
- Linea 3 Gialla: Fermate in Duomo, 
trasbordate sulla Linea 1 Rossa (direzione 
RHO Fiera Milano) fino ad “Amendola Fiera” – 
a 1 km dal MIC; oppure fermate a “Cadorna”, 
uscite dalla Metro e raggiungete la soprastante 
stazione ferroviaria: prendete il primo treno in 
partenza e scendete a “Domodossola” – a soli 
400 m. dal MIC.
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