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1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

26%

62%

12%

NON DIABETE 

DIABETE 
NOTO 

IPERGLICEMIA 

PREVALENZA DELL’IPERGLICEMIA IN OSPEDALE 

Umpierrez GE et al. J Clin Endocrinol Metab 2002; 87: 978-82. 
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IPERGLICEMIA DA “STRESS” E PATOLOGIE ACUTE 

Inzucchi SE. N Engl J Med 2006;355:1903 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  
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IPERGLICEMIA AL MOMENTO DEL RICOVERO  
E MORTALITÀ OSPEDALIERA 

Capes SE et al. Lancet 2000; 355:773. 

>144 mg/dl 
>120 mg/dl 

>110 mg/dl 
>144 mg/dl 

>120 mg/dl 
>120 mg/dl 
>144 mg/dl 

1856 pz 

Età tra 50-68 anni 

rischio relativo non corretto di 3.9 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  
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IPERGLICEMIA AL MOMENTO DEL RICOVERO  
E MORTALITÀ OSPEDALIERA 

Capes SE et al. Lancet 2000; 355:773. 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

Età tra 50-68 anni 

>180 mg/dl 

>180 mg/dl 

>196 mg/dl 

>180 mg/dl 

688 pz rischio relativo non corretto di 1.7 
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IPERGLICEMIA AL MOMENTO DEL RICOVERO  
E SCOMPENSO CARDIACO 

modificato da Capes SE et al. Lancet 2000; 355:773. 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

>180mg/dl 
>180 mg/dl 
>144 mg/dl 
>144 mg/dl 

 
>180 mg/dl 
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IPERGLICEMIA A DIGIUNO E MORTALITA’ A 30 GIORNI 

Suleiman et al. Circulation. 2005;111:754-760 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

735 pazienti non 
diabetici con IMA 
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IPERGLICEMIA A DIGIUNO O AL MOMENTO DEL RICOVERO? 

Suleiman et al. Circulation. 2005;111:754-760 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

735 non diabetici con IMA 
AG:  glicemia al ricovero 
Elevated AG:  >140 mg/dl 
FG: glicemia a digiuno  
Elevated FG: > 110 mg/dl 
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IPERGLICEMIA O EMOGOBINA GLICOSILATA? 
(808 pazienti diabetici con IMA) 

1.   VALORE PROGNOSTICO 
DELLA GLICEMIA  

modificato da Cao JJ et al. Am J Cardiol 2005;96:183–186 
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FATTORI PREDDITTORI DI IPERGLICEMIA  
AL MOMENTO DEL RICOVERO NEI DIABETICI 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

modificato da Cao JJ et al. Am J Cardiol 2005;96:183–186 
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1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

GLICEMIA MEDIA VS GLICEMIA AL RICOVERO  

Kosiborod et al. Circulation. 2008;117:1018-1027 
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1. VALORE PROGNOSTICO 
DELLA GLICEMIA  

POSSIBILE MECCANISMO PATOGENETICO 

Timmer et al. JACC Vol. 45, No. 7, 2005 

460 pazienti con STEMI 
sottoposti a PTCA primaria 
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1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

Pinto DS et al. JACC Vol. 46, No. 1, 2005 

4224 pazienti con STEMI. 
 
Suddivisi arbitrariamente in: 
Rischio Medio : glicemia tra 126 e 149 mg/dl 
Rischio Moderato: glicemia tra 150 e 199 mg/dl 
Rischio Alto: glicemia >199 mg/dl 
Ipoglicemia: glicemia <81 mg/dl 

U-SHAPED  CURVE 
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1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

Pinto DS et al. JACC Vol. 46, No. 1, 2005 

TIMI Risk Score (TRS) for 
Unstable Angina/Non-STEMI: 
 
•  Età ≥ 65 anni 
•  ≥ 3 fattori di rischio CAD 
•  CAD nota ≥ 50% 
•  Aspirina 7 giorni precedenti 
•  ≥ 2 angine 24 h precedenti 
•  Aumento enzimi cardiaci 
•  Elevazione ST ≥ 0.5 mm 

Antman et al. JAMA 2000 

RELAZIONE TRA GLICEMIA E MORTALITÀ A 30 GIORNI 
STRATIFICATA PER TIMI RISK SCORE 
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1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

IPOGLICEMIA SPONTANEA vs IATROGENA 

Kosiborod M et al. JAMA, April 15, 2009 - Vol 301, No. 15 
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IPERGLICEMIA FATTORE PREDITTIVO DI MORTALITÀ NEI PAZIENTI 
CON SINDROME CORONARICA ACUTA: 

•  pazienti non diabetici > pazienti diabetici 

•  glicemia media > glicemia a digiuno > glicemia al ricovero 
•  indipendentemente dal valore di HbA1c 

IPOGLICEMIA FATTORE PREDITTIVO DI MORTALITÀ NEI PAZIENTI 
CON SINDROME CORONARICA ACUTA: 
•  maggior peso rispetto all’iperglicemia nei diabetici 

•  ipoglicemia spontanea>iatrogena 

 

 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  



Roma, 
9-11 novembre 2012 INDICE 

1.   VALORE PROGNOSTICO DELLA GLICEMIA 

2.   TRATTAMENTO INTENSIVO 

3.   QUALI TARGET  

4.   COME TRATTARE 

5.   PROSPETTIVE FUTURE 



Roma, 
9-11 novembre 2012 

IL TRATTAMENTO INTENSIVO È EFFICACE 
NEL RIDURRE LA MORTALITÀ? 

2. TRATTAMENTO INTENSIVO  

•  TRIAL CLINICI IN PAZIENTI CON SCA 

•  TRIAL CLINICI IN PAZIENTI CRITICI 

•  STUDI OSSERVAZIONALI 
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2. TRATTAMENTO INTENSIVO  

Modificato da Malmberg et al. Circulation. 1999;99:2626-2632 

DIGAMI TRIAL 

620 diabetici con IMA 
66 (11%) con Diabete non noto 
 
306 randomizzati a trattamento 
insulinico intensivo (target 
glicemico 126-196 mg/dl) 
 
304 trattamento standard 
 

Mortalità a lungo termine  % (media 3.6 anni)  

Terzili di glicemia al ricovero  

≤233 m/dl          233-296mg/dl      ≥296mg/dl 
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2. TRATTAMENTO INTENSIVO  

Malmberg et al. Circulation. 1999;99:2626-2632 

DIGAMI TRIAL 
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2. TRATTAMENTO INTENSIVO  

Malmberg K et al. Eur Heart J 2005; 26:650. 

DIGAMI-2 TRIAL 
group 1: inpatient insulin infusion/outpatient intensive subcutaneous insulin therapy;  
group 2: inpatient insulin infusion/outpatient standard treatment;  
group 3: inpatient/outpatient routine glucose management according to local practice  



Roma, 
9-11 novembre 2012 

2. TRATTAMENTO INTENSIVO  

Cheung NW et al. Diabetes Care 29:765–770, 2006 

HI-2 TRIAL 
240 pazienti con IMA e diabete o glicemia al ricovero>140 mg/dl  
Intervento (ITG): an insulin/dextrose infusion to maintain the blood glucose between 72 
and 180 mg/dL for at least 24 hours.  
Controllo (CTG): standard therapy.  

Risultati: nessuna differenza significativa in termini di mortalità ospedaliera (ITG 4.8%, 
CTG 3.5%, P  0.75), a 3 mesi  (7.1 vs. 4.4%, P 0.42), o a 6 mesi (7.9 vs. 6.1%, P  0.62). 
  
Più bassa incidenza di scompenso cardiaco durante il ricovero (12.7 vs. 22.8%, P  0.04) 
e di reinfarto a 3 mesi  (2.4 vs. 6.1%, P0.05) nel gruppo ITG. 

≤144 mg/dl 
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2. TRATTAMENTO INTENSIVO  

CREATE-ECLA Randomized Controlled Trial 

The CREATE-ECLA Trial Group Investigators*. JAMA. 2005;293:437-446 



Visas D. et al. Current Treatment Options in Cardiovascular Medicine. Published online 16 October 2012 
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3. QUALI TARGET  

NICE-SUGAR TRIAL 

NICE-SUGAR Trial. N Engl J Med 2009;360:1283-97. 
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NICE-SUGAR TRIAL 

NICE-SUGAR Trial. N Engl J Med 2009;360:1283-97. 

2. TRATTAMENTO INTENSIVO  
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3. QUALI TARGET  

 

1. INIZIARE LA TERAPIA INSULINICA PER VALORI GLICEMICI 
SUPERIORI A 180 mg/dl 

 

2. MANTENERE I VALORI GLICEMICI IN UN RAGE COMPRESO TRA 
140-180 mg/dl 

 

3. TARGET INFERIORI ( 110-140 mg/dl ) SONO ACCETTABILI IN 
PAZIENTI SELEZIONATI 

 

4. OBIETTIVI PIÙ RIGIDI ( <110 mg/dl ) NON SONO SICURI; 

VALORI >180 (200) mg/dl NON SONO ACCETTABILI. 
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4. COME TRATTARE 



Roma, 
9-11 novembre 2012 

4. COME TRATTARE 

Diabetes & Metabolism 38 (2012) 113–127 
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4. COME TRATTARE 

modificato da Wilson M et al. Diabetes Care 30:1005–1011, 2007 

QUALE SCHEMA INSULINICO? 
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4. COME TRATTARE 

Wilson M et al. Diabetes Care 30:1005–1011, 2007 

QUALE SCHEMA INSULINICO? 
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Diabetes & Metabolism 38 (2012) 113–127 



Roma, 
9-11 novembre 2012 

F. J. Jiménez Jiméneza et al. Nutr Hosp 2011;26(Supl. 2):76-80 
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DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Volume 12, Number 7, 2010 



Diabetes Care. 2009 Aug;32(8):1425-7 



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE! 
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SLIDE DI SUPPORTO 
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2. TRATTAMENTO INTENSIVO  

Kosiborod M et al. Arch Intern Med. 2009;169(5):438-446 

7820 pazienti con glicemia al ricovero > 140 mg/dl e IMA 

TRATTAMENTO INSULINICO O NO? 
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MI Shu-hua et al. Chin Med J 2012;125(1):38-43 
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J-SHAPED  CURVE (glicemia media) 

1.   VALORE PROGNOSTICO  
DELLA GLICEMIA  

Kosiborod et al. Circulation. 2008;117:1018-1027 



Inizio	
  PTCA	
  

Fine	
  PTCA	
  


