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Ipertensione nel diabetico:
quali farmaci e perche
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* Misurare sempre la
pressione arteriosa ai nostri pazient




» Consigliare di monitorare la
pressione al domicilio




* Indicare obiettivi personalizzati
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L ipertensione non € un semplice fattore
aggiuntivo, ma e fattore moltiplicatore del
rischio CV nel paziente diabetico




 Gli interventi sullo stile di vita sono prioritari
(e da rinforzare ad ogni visita)




* Indicare obiettivi terapeutici personalizzati
(the lower is not always the better)

Primeras mares
hasta el 70 % de descun nlo

LSTO SI

(’S/)(ll(l l




* guando necessario, scegliere una terapia
antiipertensiva personalizzata, raggiungendo
gli obiettivi concordati, in considerazione
delle comorbidita e dell’ eta del paziente



* Nella scelta della terapia antipertensiva e
opportuno preferire classi di farmaci di dimostrata
efficacia nel ridurre gli eventi cardiovascolari: ACE-
inibitori, ARB, diuretici, calcio antagonisti e b-
bloccanti.

* | diuretici tiazidici devono essere sospesi e sostituiti
con un diuretico dell’ ansa in presenza di un filtrato
glomerulare stimato < 30 mil/min.

 Gli alfa litici sono considerati come ultima scelta per
I aumentato rischio di ictus e scompenso cardiaco
segnalati nello studio ALLHAT con I' impiego di
doxazosina.
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