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PRESENTAZIONE:

Sono particolarmente lieto di presenziare ,ancora una volta, a queste Giornate Endocrinologiche Tirreniche, e
desidero congratularmi con il dinamico collega,promotore, ed amico nonché affettuoso fraterno compaesano,
Luigi De Luca.
A lui spetta il merito di aver promosso , sin dal 1990, quando organizzo il primo convegno, al quale ho avuto
Conore di partecipare, avendo poi aderito anche a tutte le successive edizioni, sempre pitl attraenti sia sul
piano culturale che umano e scientifico, nonché sociale .
A Luigi De Luca, va tributato un devoto, caloroso ringraziamento per aver Egli voluto assumere questo

Gravoso impegno, al fine di fare emergere la nostra amatissima regione Brutia, quale terra di volenterosi uo-
mini, temprati a cimentarsi in ogni gravoso impegno, al fine di valorizzare le ricche risorse, culturali ed uma-
ne, di cui dispone la nostra comunita endocrina-calabra, che puo oggi ,grazie al generoso impegno dell’ impa-
reggiabile Luigi, coadiuvato dai suoi validi collaboratori, che hanno profuso tante energie, nell'intento di va-
lorizzare il ricco patrimonio culturale soprattutto nel settore del’endocrinologia della nostra Regione. Grazie
al nostro comune impegno, accademico e scientifico, possiamo oggi vantarci, di poter primeggiare tra le piil
competitive comunita scientifiche italiane , nell’ambito delle discipline endocrinologiche , quale settore recipro-
camente integrativo tra le varie branche della Medicina Generale. (la Grande Madre delle Unita Specialistiche
ed ultraspecialistiche!).
Auguro, pertanto, che con questo convegno, integrato ed arricchito, anche dai preziosi contributi di altri nu-
merosi colleght “internisti”, possa rappresentare un ulteriore consolidamento della proficua, inveterata ed ar-
moniosa, interazione tra “internisti”, e “specialisti”. che nell’endocrinologia vede un ‘armonica e proficua
sincronizzazione, culturale e professionale, che non puo prescindere, da una fruttuosa collaborazione , gia da
tempo istituita ,tra i settori della Medicina Generale, costituendosi, sempre pii efficienti, e competitive, unitd
cliniche interdisciplinari, uniformandosi cosi all'indirizzo accademico e culturale, nei vari settori della
Medicina Generale, sempre piil interagenti non solo a livello nazionale, ma anche Internazionale.

Mario Andreoli
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A nome degli Organizzatori e Sostenitori del Congresso,degli sponsors,delle Autorita Locali e Nazionali,
delle Societa Scientifiche,di quanti favoriscono lo svolgimento della tradizionale manifestazione Scientifico
e Culturale do’ il benvenuto a tutti i convenuti alla IV Edizione delle G.E.T.,quest 'anno implementate con
le G.I1.T., proprio per tutto quello che crediamo debba essere la moderna e globale visione della medicina clini-
ca; 0ggi ,sono numerosissimi i congressi medici che si svolgono in tutto il mondo ma abbiamo piena
consapevolezza della crisi della Medicina Clinica Interna.La tradizionale G.E.1. oggi e’ stata affiancata
dalla G.I1.7. ed arricchita dalla GIT (Infermieri ) per meglio coniugare ed amalgamare
medici, biologi, farmacisti ed infermieri nel percorso quotidiano della pratica clinica ,della speculazione della
ricerca e del quotidiano impegno integrativo Territorio-Ospedale-Universita’, nell’affrontare grandi temi
della salute pubblica sia in campo applicativo che di ricerca e di risoluzione di patologie di grande impatto
soctale,in termini di
incidenza,di impegno di risorse umane ,professionali ed economiche.
Nelle prime due giornate tratteremo argomenti che spaziano nell’ambito della medicina
internistica-endocrinologica-metabolica con [intendo di resettare problematiche di grande interesse clinico e
pratico ed argomenti che evidenziano,in modo inequivocabile,la grande relazione tra la medicina interna e
[endocrinologia,mentre la terza giornata sara’ dedicata alla presentazione e discussione di casi clinici.
L’aver coniugato e relato ['endocrinologia alla medicina interna sta nel fatto che questa non e’ tanto una
disciplina a se’,bensi’ un modo di pensare,una filosofia del sapere medico,una metodologia indispensabile per
le nozioni specialistiche e per la loro trasformazione in un processo pragmatico e culturale.Senza una men-
talita internistica nessun specialista potra dare il massimo nell’ambito del suo campo d’azione.L uomo non
e’ un effetto sommatorio delle sue funzioni e dei suoi organi e lo studio parcellare richiede una visione olisti-
ca del fenomeno uomo.
Il generalista sa poco di tutto,lo specialista sa tutto di poco,['internista si pone come il manager della
complessita’ clinica ( solo ['anatomopatologo sa tutto di tutti :ma troppo tardi)
Quest anno parte la prima edizione delle giornate infermieristiche tirreniche che vuole essere di impulso e di
stimolo culturale ad una categoria di operatori sanitari di fondamentale importanza nella gestione e nella
economia sanitaria con un comitato onorario che vuole essere un ricordo a persone che restano vivi nel
nostro cuote e nella nostra memoria.
La funzione congressuale mi impone,doverosamente,di ringraziare,umilmente,in modo incommensurabile,
tutti 1 relatori,moderatori,discussants, che con grande entusiasmo hanno voluto rendere omaggio a queste
G.E.T.-G.1.T. per il loro valore altamente scientifico,per molti a riconoscimento internazionale,e per la
possibilita che danno a questo nostro territorio,posto in una regione critica,di poter arricchire il bagaglio
culturale-scientifico; oltre alle grandi firme quest’anno abbiamo inserito anche giovani, a riprova della
necessita di creare un ponte nella continuita del futuro.
Un ringraziamento a tutti i partecipanti ai quali chiedo di sequire con attenzione e interesse il congresso e
di_fornirmi consigli e suggerimenti utili per migliorarci sempre di pii.
Infine,mi preme ringraziare in modo ossequioso e riverente la prestigiosa figura del Prof Mario
Andreoli, Emerito in Endocrinologia,per [onore che ha dato alla nostra Terra di Calabria,nel mondo,e per
aver accettato di essere con noi in questa splendida cornice naturale e di rara bellezza paesaggistica e
spirituale di Paola.

luigi de luca
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SABATO 15 Maggio 2010
COMPLESSO SANT AGOSTINO (COMUNE DI PAOLA)

14.00Presentazione e introduzione al corso con brainstorming
(Presentazione dei lavori di gruppo e dei tutor :Tre gruppi di lavoro, ognuno avra due casi clinici)

Moderatori: O. Cuccurullo, M. Gargano, A. Kozma
14.108aluto del Presidente regionale ANIMO

14.30®Presentazione di casi clinici con quesiti sui percorsi clinici, diagnostici e di nursing
(ognuno 5’ da parte dei tutor in plenaria tot 30°)

Tutor: A. Noce, Leporace, G. Farace
15.00Lavoro in piccoli gruppi di confronto e discussione con tutor ed esperti. (90°)
16.30Intervallo (15°)
16.45 Lavoro in piccoli gruppi di confronto e discussione con tutor ed esperti. (90°)

18.15Presentazione plenaria dei risultati del lavoro dei gruppi, discussione interattivae  confronto
con gli esperti (plenaria 10’ a caso)

Moderatore: Presidente Regionale ANIMO

SEGRETERIA SCIENTIFICA
ORGANIZZATIVA

COMITATO D’ ONORE

PATROCINI

SERVIZIO ENDOCRINOLOGIA - IPERTENSIONE

Luigi De Luca
E.mail: luigidelucamedend@hotmail.it
Tel. E Fax; 0982.581565 - 333.6808258 - 349.4930940
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. Presidente della Regione Calabria
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. Sindaco di Paola

. Rettore dell” Universita degli studi della Calabria
. Rettore dell” Universita degli Studi di Catanzaro
. Presidente della Facolta di Medicina e chirurgia di Ca-

tanzaro

. Direttore della scuola di specializzazione di medicina
interna di  Catanzaro

. Direttore della scuola di specializzazione di endocrinolo-
gia di Catanzaro

. Presidente dell’ Ordine dei Medici della Provincia di Co-
senza
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. FADOI - Sezione Calabria
. Ministero della Salute
. Regione Calabria: Presidenza

. Presidente Provincia di Cosenza

. Assessorato Salute Provincia di Cosenza
. Ordine dei Medici (Provincia di Cosenza)
. Azienda Sanitaria Cosenza

. AME (Associazione Medici Endocrinologi)
. Comune di Paola
. Comune di S. Lucido




MODERATORI — RELATORI — DISCUSSANTS

Perlini Stefano Pavia

Luca Giovanni
Mannarino Elmo

Perugia
Perugia

Andreoli Mario Roma
Sciacchitano Salvatore Rom
Violi Francesco Romal

\ )

Palasciano Giuseppe Bari

Y,

Bruno Rocco Tinchi

Mazzuca Luigi

Arturi Franco
Belfiore Antonino
Costante Giuseppe
Galasso Domenico
Maio Raffaele
Perticone Francesco
Perticone Maria
Sciacqua Angela
Grembiule Alessandro
lorio Fiorella
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Cuccurullo Olga
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Russo Franco
Bianco Cesare
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Catanzaro
Catanzaro
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Catanzaro
Catanzaro
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Belvedere (CS|
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Cetraro (CS)
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Cosenza
Cosenza
Cosenza
Cosenza
Cosenza
Cosenza
Cosenza
Cosenza
Cosenza
Cosenza
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Paola (CS)
Praia a Mare
Reggio Cal.
Rogliano (CS)
Tropea (VV)
Vibo Valentia

D

Messina|
Messing

Curto Lorenzo
Trimarchi Francesco

14.00

14.00Comunicazioni a tema libero

Congresso Congiunto insieme ai medici

Moderatori: E. Greco - D. Saggio
A. Grembiule - F.Iorio - V.T. Fiorentino
3 Lavori o Casi clinici di 7 minuti + 1 domanda a presentazione

Apertura Inaugurale

Saluto

L. De Luca, E. Corcioni, M. Matta
Apertura Congresso

S. Ando, E. Mannarino

15.00Lettura Magistrale
La Tiroide: Modulo intersistemico di fisiopatologia endocrina . Lineamenti storici,anatomo-clinici
e terapeutict.
M. Andreoli
Presenta
Belfiore

I SESSIONE
Grandi temi Endocrinologici - Internistici

Presidente: E. Mannarino
Moderatori: L. Mazzuca, L. Anastasio
Discussant: S. Sciacchitano, E. Stellitano

16.00 I[ Tessuto Adiposo: il pi grande distretto endocrino. Ruolo nel rischio cardiovascolare.
F. Perticone
16.201( Cushing
F. Trimarchi
16.40La steatosi miocardica come fattore predittivo indipendente di disfunzione diastolica nel DMT2
A. Sciacqua
17.00Ipotiroidismo subclinico e rischio cardiovascolare
G. Costante
17.20Deficit ed incremento del GH nell’adulto e rischio cardiovascolare
L. Curto
17.40Disturbi degli Equilibri 1droelettrolitici ed Acido-Base. Il mare che é in not.
F. Sgambato
18.10Discussione
18.30®Pausa
19.00Lettura Magistrale
La Sindrome Metabolica .Stato dell’arte. LLGG e pratica clinica. Come affrontarla.
F. Perticone
Presenta
G. Musca



VENERDI 14 Maggio-2010
11:50  SIMPOSIO L'infermiere e il malato acuto (50’+15)

Moderatori: O. Sguglio, A. Riccetti, A. Kozma 12.00 Registrazione partecipanti
14.00 Comunicazioni a tema libero

Il paziente acuto in medicina Interna Moderatori: E. Greco - D. Saggio
S. Brusco (10°) A. Grembiule - F. Iorio- V. 1. Fiorentino

: S , , 3 Lavori o Casi clinici di 7 minuti + 1 domanda a presentazione
Procedure infermieristiche nel paziente con dolore toracico

C. D Andrea (10’) Apertura Inaugurale

: o . : Saluto
Procedure infermieristiche nel paziente con dispnea L. De Luca, E. Corcioni, M. Matta
A.Noce (10°)

Apertura Congresso

Procedure infermieristiche nel paziente con ICTUS )
e P S. Ando, E. Mannarino

G. Farace (10’)

Prevenzione e Trattamento delle piaghe da decubito 15.00 Lettura Magistrale
, ) La Tiroide: Modulo intersistemico di fisiopatologia endocrina . Lineamenti storici,anatomo-clinici
A. Fiserova (10°)

e terapeutict.
Discussione (15°) M. Andreoli

Presenta
Belfiore

I SESSIONE
Grandi temi Endocrinologici - Internistici

Presidente: E. Mannarino
Moderatori: L. Mazzuca, L. Anastasio
Discussant: S. Sciacchitano, E. Stellitano

16.00 Il Tessuto Adiposo: il pin grande distretto endocrino. Ruolo nel rischio cardiovascolare.
F. Perticone
16.20 Il Cushing
F. Trimarchi
16.40 La steatosi miocardica come fattore predittivo indipendente di disfunzione diastolica nel DMT2
A. Sciacqua
17.00 Ipotiroidismo subclinico e rischio cardiovascolare
G. Costante
17.20 Deficit ed incremento del GH nell’adulto e rischio cardiovascolare
L. Curto
17.40 Disturbi degli Equilibri Idroelettrolitici ed Acido-Base. Il mare che é in not.
F. Sgambato
18.10 Discussione
18.30 Pausa
18.45 Lettura Magistrale
La Sindrome Metabolica .Stato dell’arte. LLGG e pratica clinica. Come affrontarla.
F. Perticone
Presenta
G. Musca




SABATO 15 Maggio 2010

11 SESSIONE
La Complessita Internistica
Autoimmunita — Metabolismo — Ipertensione - Neoplasie

Presidente: F. Perticone
Moderatori: L. Tramontano, V. Tucci
Discussants: R, Bruno, P.L. Frugiuele

08.30A4terosclerosi e Autoimmunitd
F. Russo
08.50La strategia terapeutica nella gestione dell Ipertensione arteriosa
C. Bianco
9.10 Valutazione delle caratteristiche e degli eventi cardiovascolari nell’ Iperaldosteronismo primario.
E. Stellitano
09.30Diabete e cancro
A. Belfiore
09.50Una novita nella terapia dell’ Ipertensione: gli inibitori della Renina.
R, Maio
10.10Incretine: effetti pleiotropici. Prospettive
E. Succurro
10.304lgoritmo della terapia del DMT2 .
F. Arturi
11.00Correlazioni tra patologia Tiroidea e Tumore della mammella
S. Sciacchitano
11.30Discussione
12.00Lettura Magistrale
L’Osteoporosi:una vecchia nuova malattia
E. Mannarino
Presenta
G. Musca

VENERDI 14 Maggio 2010
SANTUARIO SAN FRANCESCO DI PAOLA
L INFERMIERE: UNA PROFESSIONE DA RIVALUTARE
8.00 Iscrizione e registrazione dei partecipanti
9.00 Presentazione del Corso (L. De Luca, E. Stellitano, L. Anastasio) (15’)

9.15 SIMPOSIO: Management e Procedure Infermieristiche (50'+15")
Moderatori: G. Petracca, C. Taraso, O. Cuccurullo, B. Balsano

L Infermiere tra passato e futuro:una professione da rivalutare:Brainstorming
G. Musca

La Cartella Infermieristica: strumento di lavoro

F. Macri (15)

Cartella Infermieristica: esperienza dell"U0 di Medicina Interna di Cetraro
M. Leporace (15°)

Procedure infermieristiche: rilevazione parametri vitali, ecg, prelievi ematici, bilancio idrico A.
Kozma (15")
Discussione (15)

10.55SIMPOSIO: Cinfermiere ed il Malato Cronico (45°+15)
Moderatori: L. Tramontano, C. Bianco, A. Noce

Cosa deve sapere ['infermiere del diabete mellito
F. Castro (7’)

Nursing del paziente con diabete

T. Longo (15)

Cosa deve sapere ['infermiere dello Scompenso

cardiaco

O. Cuccurullo (7’)




111 sessione

PRESIDENTE DEL CONGRESSO Metabolismo Lipidico — Fegato - Autoimmunita sistemica - Tiroide
Mario Andreoli Prof. Emerito in Endocrinologia Presidente: A. Belfiore
Moderatori: S. Sciacchitano, L. Anastasio
mﬁg I@EW OWOMM Discussant: .‘M. Sprovien' » C. De Matteis
Sebastiano Andd — Antonino Belfiore — Efino Mannarino 15.00 Steatosi epatica e malattia cardiovascolare
Giuseppe Musca — Francesco Perticone - Francesco Violi G. M'ancuso' o ] , ] o

15.20 Manifestazioni sistemiche nelle malattie autoimmunitarie.

A. Noto
DIRETIORE DEL CONGRESSO 15.40Scompenso cardiaco e amiloidosi.
. S. Perlini
Luigt De Luca 16,00 Artrite reattiva.
D. Galasso
COMITATO SCIENTIFICO G

16.20 Lettura Magistrale

. , . , La Medicina Interna e la Medicina della Complessita
Luigt Anastasio - Luigi De Luca - Giuseppe Musca G. Palasciano

Francesco Perticone - Elio Stellitano Presenta

F. Perticone
COMITATO SCIENTIFICO ONORARIO 17.00Effetti benefici della jodoprofilassi sul volume tiroideo in un’area jodiocarente dell’Italia meridionale
D. Bonofiglio
Franco Serpa - Aldo Sangineto - Giovanni Sansone - Salvatore Pate - Tonino Molinaro 17.20 LLGG e tireopatie in gravidanza ed in etd pediatrica
A. Perri
SEGRETERIA SCIENTIFICA 17.40 LT4 nel trattamento del nodulo tiroideo: pro e contro.
R. Bruno
Olga Cuccurullo - Gianni Farace - Antonella Noce - Franca Macri - Cosimo Taraso 18.00 La terapia Radiometabolica. Una realta del nostro Territorio.
M. Veltri
18.20Discussione
19.00 Lettura Magistrale
Le problematiche nella terapia anticoagulante della Fibrillazione Atriale nel Pz anziano
F. Violi
Presenta: G. Palasciano

I Ed, L. Chio

cearelli NA, stamp, G. Modiano & C M, fot Leopoldo Mandurini, viaggiata $.5, 1925, buanco ¢ nero, ol 19




DOMENICA 16 Maggio 2010

7.45: 8§ MESSA: SANTUARIO

IV SESSIONE

IL MEDICO A LETTO DELL AMMALATO
Tra LLGG e Pratica Clinica

Casi Clinici interattivi

Presidente: G. Musca
Moderatori: D. Saggio, R, Bruno
Discussant: L. Tramontano, S. Sciacchitano

09.00LLGG Nodulo Tiroideo e Caso Clinico
V. Tavernari
09.20 Algoritmo dellinfertilita maschile: Caso Clinico
G. Luca
09.40 I[ trattamento intensivo Insulinico nel Pz critico Medico e Chirurgico non diabetico.
Dalla fase acuta ospedaliera alla gestione territoriale. Caso Clinico
L. De Luca
10.00Caso clinico di scompenso cardiaco.
O. Cuccurullo
10.20 Evoluzione morfofunzionale del fegato nella S. Metabolica. Caso clinico
F. Losito
10.40 Tumore Neuroendocrino
V. Olivito
11.00 Cardiovascolare
A. Talarico
11.20LLGG e insufficienza renale. Caso Clinico
R, Bonofiglio
11.40 Implicanze e connessioni della patologia Diabetica e Ipertiroidea nel Pz Cardiopatico.

Fibrillazione Atriale , Patologia Endocrina ed evento Cardiovascolare in Pz Diabetico.

Caso Clinico.
L. De Luca
12.00Discussione plenaria sui temi trattati
13.00 CONCLUSIONT
M. Andreoli
13.30 Questionario di valutazione dell apprendimento

G.IT.

GIORNATE INFERMIERISTICHE TIRRENICHE

SEDI CONGRESSUALLI:

14 MAGGIO: SANTUARIO SAN FRANCESCO DI PAOLA
15 MAGGIO: COMPLESSO SANT AGOSTINO (COMUNE DI PAOLA)
16 MAGGIO: SANTUARIO SAN FRANCESCO DI PAOLA




