MANUALE DI

ENDOCRINOLOGIA CLINICA

Fra le branche specialistiche della medicina, I'endocrinologia & la piv
trasversale e, per certi versi, la piv infernistica.

Infatti I'ampiezza epidemiologica della patologia endocrino-metabolica,
rende la branca particolarmente fruibile anche dagli specialisti delle cure
primarie. Basti pensare alle malattie tiroidee, all’obesita, al diabete, per
cogliere il forte connotato di branca specialistica a larga penetranza cli-
nica.

Da questa premessa si intuisce il perché di un manuale di Endocri-
nologia indirizzato ai “non specialisti”.

Il capitolo iniziale riguarda I’approccio EBM, pilastro fondamentale
per i processi di andlisi decisionale nella gestione clinica del paziente
endocrino.

Nei successivi capitoli vengono trattati i temi principali delle pato-
logie endocrine tradizionali: ipotalamo-ipofisi, tiroide, paratiroidi
(comprese le malattie osteo-metaboliche e quindi I'osteoporosi), surreni
ed ipertensione arteriosa secondaria, gonadi (compresi infertilita, deficit
erettile e climaterio).

Sono stati anche affrontati argomenti relativi a patologie rare
(patologie endocrine multiorgano) o sottodiagnosticate e poco conosciute
(tumori neuroendocrini), con lo scopo di fornire al clinico non specialista
gli strumenti conoscitivi di base, che gli consentano di sospettarne I'esi-
stenza e avviare i percorsi previi di screening.

Un capitolo specifico riguarda sequele endocrine di alcune patologie si-
stemiche internistiche.

Infine una sezione & stata dedicata agli aspetti laboratoristici, alla
diagnostica per immagini e alle terapie disponibili.
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INTRODUZIONE
EBM IN ENDOCRINOLOGIA

PATOLOGIE DELLA REGIONE

IPOTALAMO-IPOFISARIA

Anatomia

Generalita di Fisiologia

Gli adenomi ipofisari

Ipopituitarismo

Asse GH-IGF-|

Fisiologia e patologia dell’'acqua e del sodio

La terapia endocrina peri-operatoria nel
paziente ipofisario

Approccio al paziente e diagnosi
differenziale

PATOLOGIE DELLA TIROIDE

Anatomia e Fisiologia della tiroide

Ipertiroidismo e tireotossicosi

Ipotiroidismo

Patologia nodulare della tiroide

Tiroiditi e patologia autoimmune della
tiroide

Tumori della tiroide

PATOLOGIE DELLE PARATIROIDI

E OSTEOPOROSI

Anatomia e Fisiologia delle paratiroidi e
metabolismo calcio-fosforico

Iperparatiroidismo primario

Iperparatiroidismi secondari

Ipoparatiroidismo

Pseudoipoparatiroidismo

Osteoporosi

PATOLOGIE DEI SURRENI E
IPERTENSIONE ARTERIOSA
SECONDARIA

Fisiologia dell'asse CRH-ACTH-surrene
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Iposurrenalismo primario
Iperplasia surrenalica congenita
Fisiologia dell'asse
renina-angiotensina-aldosterone
Iperaldosteronismo primario
Iperaldosteronismi secondari
Sindrome di Cushing
Incidentaloma
Carcinoma surrenalico
Feocromocitoma e paragangliomi
Ipertensione arteriosa secondaria

PATOLOGIE DELLE GONADI
Anatomia e fisiologia del testicolo
Anatomia e fisiologia dell’ovaio
Valutazione della funzione gonadica
Disturbi della differenziazione sessuale
Patologie dello sviluppo puberale
Infertilita

Patologie gonadiche maschili

Patologie gonadiche femminili

PATOLOGIE ENDOCRINE MULTIPLE
Neoplasie endocrine multiple (MEN)
Sindromi miste

Sindromi poliendocrine autoimmuni

TUMORI NEUROENDOCRINI

GASTRO-ENTERO-PANCREATICI

ED IPOGLICEMIA NON CORRELATA

A DIABETE

Tumori neuroendocrini
gastro-entero-pancreatici

Ipoglicemie non correlate a diabete

IL COINVOLGIMENTO ENDOCRINO
NELLE PATOLOGIE SISTEMICHE E
NELLE LORO TERAPIE

Introduzione

Euthyroid sick syndrome

Cedola Libraria E-mail:
C.P.3232 Via Marsigli

10141 Torino

Osteoporosi secondarie
Iposurrenalismo iatrogeno

CENNI DI DIAGNOSTICA
DI LABORATORIO

E NOTE DI DIAGNOSTICA
GENETICA

CENNI DI DIAGNOSTICA

PER IMMAGINI E PROCEDURE

INVASIVE

Imaging radiologico e molecolare in
endocrinologia

La radiologia interventistica in
endocrinologia

FARMACI DI COMUNE IMPIEGO

IN ENDOCRINOLOGIA

Aspetti generali

Farmaci per le patologie ipofisarie

Farmaci per le patologie tiroidee

Farmaci per le patologie paratiroidee ed
ossee

Farmaci per le patologie surrenaliche

Farmaci per le patologie gonadiche

Farmaci per le patologie pancreatiche

CENNI DI TERAPIA CHIRURGICA
Chirurgia della tiroide

Chirurgia delle paratiroidi

Chirurgia dei surreni

Chirurgia delle gonadi femminili
Chirurgia delle gonadi maschili
Chirurgia dei tumori neuroendocrini
Neurochirurgia

CENNI DI TERAPIA RADIANTE
E RADIOMETABOLICA
Radioterapia

Terapia medico-nucleare
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