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Nei giorni scorsi EMA e AIFA hanno pubblicato una raccomandazione alla sospensione dell'impiego di 

ketoconazolo, farmaco utilizzato come antimicotico, a causa della sua epatotossicità. Sono stati riportati 

casi di epatite, cirrosi, insufficienza epatica a esito fatale o che aveva richiesto trapianto di fegato. La 

comparsa di epatotossicità si è verificata generalmente tra 1 e 6 mesi dopo l’inizio del trattamento, ma è 

stata riportata anche prima di un mese dall’inizio del trattamento, alla dose raccomandata di 200 mg. 

Non è stata identificata nessuna misura in grado di minimizzare a livelli accettabili il rischio di 

epatotossicità, come limitare la durata del trattamento o restringere l’uso a pazienti selezionati. 

Nella raccomandazione non viene preso in considerazione l'impiego del farmaco nella sindrome di 

Cushing. Dal momento che ketoconazolo viene spesso usato dall'Endocrinologo nelle varie condizioni di 

ipercorticosurrenalismo, è indispensabile essere a conoscenza di questa raccomandazione. 

Quando il farmaco viene impiegato nell'ambito della patologia endocrina, il suo uso richiede sempre 

un attento e stretto monitoraggio clinico e degli esami di funzionalità epatica. 
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